UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PHUONG 6 Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
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KE HOACH
THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THANG 10/2024
Nim hoc 2024 - 2025
Lép mau gido 4 - 5 tudi

|. PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu
- MT 1: Thyc hién dang, diy du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo

hiéu Iénh.

- MT 2: Tré gilr duoc thang béng co thé khi thuc hién van dong di

- MT 4: Tré biét phéi hop tay - mat trong van dong véi bong

- MT 5: Tré biét phéi hop tay - mat trong van dong ném

- MT 6: Tré biét phéi hop tay - mat trong van dong bo, tréo

- MT 7: Tré gilr dugc thang b'fmg co thé khi thuc hién van dong bat, nhay

- MT 9: Tré thuc hién dugc cac van dong cudn - xoay tron co tay

- MT 10: Tré biét phdi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mat

trong mot sé hoat dong

dam.

- MT 11: Tré biét mot s6 thuc pham ciing nhém: Thit, ca... c6 rat nhiéu chat

- MT13: Tré noi dugc tén mot s6 moén an hang ngay va dang Che bién don gian:

Rau ¢ thé ludc, nau canh: thit cé thé ludc, ran, kho; gao ndu com, nau chao.

hiéu

- MT 16: Tré biét ty cam bat, thia xtc an gon gang, khong roi vii, db thic an
2. Hinh thirc thwe hién
2.1. Sinh hoat

- MT1: Thyc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
[énh.

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay 1: DPua Ién cao, ra phia trudc sang ngang.

+ Lung 1: Nghiéng ngudi sang bén.

+ Chén 1: bang, mot chan dua 1én trudc, khuyu géi.
+ Bat: Bat 1én phia trudc, phia sau.



- MT 9: Cuén - xoay tron cé tay. (9.1)

- MT 11: Nhan biét mot s thuc pham thdng thuong trong cac nhdm thyc pham
(trén thap dinh dudng): Thit, c4... c6 rat nhiéu chat dam.

2.2. Hoat dong hoc

- MT 2: Van dong “Pi trén vach ké trén san” (2.2) (Tuan 1)

- MT 5: Van dong “Ném xa bang 2 tay” (5.2) (Tuan 2)

- MT 4: Van dong “Chuyén, bat bong qua dau” (4.4) (Tuan 3)
- MT 6: Van Pong “Bo chui qua cong” (6.3) (Tuan 4)

- MT 7: Van d6ng: Bat xa 30cm - Ném xa bang 2 tay (Tuan 5)

- MT10: Tré biét phoi hop dugc cir dong ban tay, ngén tay, phéi hop tay - mét
trong mot so hoat dong

+ Tét soi d6i (10.8) (Tuan 1)

+ Tu ¢oi, cai cuc 4o (Tuan 2, 3)

- MT 13: Nhan biét dang ché bién cua mot s6 mon an.

+ BAc vo tring (Tuan 4)

2.3. Ky nang

- MT16: Ty cam bat, thia xtic an gon gang, khong lam roi vii, d6 thuc an
I1. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

- MT 24: Tre c6 khd néng phéi hop céc giac quan dé xem xét sy vat, hién tuong
nhu két hop nhin, s, ném... dé tim dic diém cua déi tuong.

- MT 27: Tré biét phan loai cac d6i twong theo mot hoic hai dau hiéu

- MT 28: Tré biét nhan xét mot sé mdi quan hé don gian cua su vat hién tuong
gan giii.

- MT 30: Tré biét nhan xét va trd chuyén ve dic diém, su khac nhau, giong nhau
cua cac doi trong dugc quan sat

- MT 32: Tré quan tam dén chir s6, s6 luong

- MT 34: Tré biét so sanh sb lugng hai nhom ddi tuong trong pham vi 10

- MT 39: Tré biét xép tuong Gng.

- MT 41: Tré biét chi ra cac diém giéng, khac nhau gitra hai hinh (tron va tam
giac, vuodng va chir nhat).

- MT 45: Tré noi dugc ho va tén, tudi, giéi tinh cta ban than khi dugc hoi, tro
chuyén.
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- MT 46: Tré néi dugc ho tén, cong viéc cua bd, me, cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh

- MT 47: Tré néi dia chi cua gia dinh minh (S6 nha, duong phd/thén, xom) khi
duoc hoi, tro chuyén: Dia chi gia dinh.

2. Hinh thire thuc hién
2.1. Sinh hoat
- MT 30: So sanh sy khac nhau va giéng nhau cia 2 - 3 ¢ dung, d6 choi (30.2)

- MT 47: Tré néi dia chi cia gia dinh minh (S6 nha, duong phd/thdn, x6m) khi
duoc hoi, tro chuyén: Noi dugc dia chi gia dinh.

2.2. Hoat dong hoc

- MT 24: Gi4c quan cta bé (24.6) (Tuan 2)

- MT 27: Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 - 2 dau hiéu. (27.1) (Tuan 5)
- MT 28: Do dung trong gia dinh (28.1) (Tuan 4)

- MT 45: Téi la ai (Tuan 1)

- MT 46: Nhiing ngudi than trong gia dinh bé. (Tuan 3)

- MT 32: Chir s6, s6 luong 3 (Tuan 4)

- MT 34: So sanh 2 nhom d6i twong trong pham vi 3 (Tuan 5)
- MT 39:

+ Xép twong ung 1 - 1 (39.1) (Tuan 2)

+ Ghép d6i (39.2) (Tuan 3)

- MT 41: Hinh vuéng - hinh chit nhat (Tuan 1)

2.3. Chi dé: Gia dinh cua bé

- MT 24: Pic diém, cong dung va cach sir dung do dung, d6 choi: Nhan biét do
dung trong nha caa bé (24.1)

I11. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu

- MT 54: Tré c6 kha nang hiéu nghia tir khai quat: rau, qua, con vat, d6 go ...
- MT 55: Tré biét lang nghe va trao do6i véi nguoi doi thoai

- MT 60: Tré biét doc thudc bai tho, ca dao, ddng dao...

- MT 65: Tré biét chon sach dé xem

- MT 69: St dung ki hiéu dé “viét™: tén, lam vé tau, thiép chlic ming ...

2. Hinh thirc thyc hién



2.1. Sinh hoat

- MT 54: Hiéu céc tir chi dic diém, tinh chat, cong dung va cac tu biéu cam
- MT 65: Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau (65.1)

2.2. Hoat dong hoc

- MT 55: Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc pht hop véi do tudi (55.2)
+ Ké chuyén: Ai 16n nhat - ai bé nhét (Tuan 1)

+ Ké chuyén: Cao, tho va ga tréng (Tuan 3)

+ Ké chuyén: Gau con bi sau ring (Tuan 4)

+ Ké chuyén: Tho trang biét 16i (Tuan 5)

- MT 60: Tré biét doc thudc bai tho, ca dao, déng dao...

+ Tho: Nhé on (Tuan 2)

+ Tho: TAm su cla cai mili (Tuan 4)

+ Tho: Bé oi (Tuan 5)

2.3. Ky nang

- MT 69: Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét: Hudng viét ctia cac nét chir;
doc ngat nghi sau cac dau (69.2)

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
1. Muc tiéu

- MT 70: Tré biét n6i duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén bd me: Tén, tudi,
giai tinh (b6 me, ngudi than trong gia dinh)

- MT 71: Tré c6 kha ning n6i duoc diéu bé thich, khong thich, nhing viéc bé
co thé lam duoc.

- MT 79: Tré thuc hién duoc mot s0 quy dinh & I6p va gia dinh: Sau khi choi
cat do choi vao noi quy dinh, gio nga khéng lam 6n, vang loi 6ng ba, bo me.

- MT 82: Tré biét trao d6i, thoa thuan vai ban dé cing thuc hién hoat dong
chung (Choi, truc nhat)

- MT 86: Tré biét b6 rac dung noi quy dinh

2. Hinh thirc thyue hién

2.1. Sinh hoat

- MT 70: Tré biét noi duoc tén, tudi, gidi tinh cta ban than, tén bo me: Tén, tuoi,
giai tinh (b6 me, ngudi than trong gia dinh)

- MT 71: Tré c6 kha ndng noi duoc diéu bé thich, khong thich, nhitng viéc bé
cé thé lam duoc.(71.1)



2.2. Hoat dong hoc
- MT 71: biéu bé thich, khdng thich (71.2) (Tuan 2)

- MT 79: Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh vanoi cong cong (dé dd dung, do choi
ding cho; trat tu khi an, khi ngu; di bén phai 1€ duong)

+ An toan khi ngdi trén xe may (79.1) (Tuan 2)

+ Cat d6 dung dung noi quy dinh (79.1) (Tuan 1)

+ Bé yéu mén quan tdm dén nhiing ngudi than trong gia dinh (79.2) (Tuan 3)
+ Hanh vi dng sai khi tham gia giao thong duong bo (79.3) (Tuan 5)

- MT 82: Hop tac v6i ban (82.1) (Tuan 5)

2.3. Ky nang

- MT 86: Bo rac dung not quy dinh

V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

- MT 89: Tre chu y nghe, thich thd (hat, v tay. nhin nhay, lic lu) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir.

- MT 90: Tré biét lya chon va tu thé hién hinh thic van dong theo bai hét, ban
nhac

- MT 91: Tré c6 kha ning hat dung giai diéu, 10i ca, hat rd 10i va thé hién sic
thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bo.

- MT 92: Tré biét van dong nhip nhang theo nhip diéu bai hat, ban nhac véi céac
hinh thurc (vo tay theo nhip, ti€t tau, mua).

- MT 94: Tré c6 kha ning v& phdi hop cac nét thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh buc tranh c6 mau sac va bo cuc.

- MT 95: Tré biét xé, cat theo dudong thang, duong cong,... va dan thanh san
pham c6 mau sac va bo cuc.

- MT 96: Tré biét lam 1dm, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong dit nin dé nin
thanh san pham c6 nhi€u chi tiét.

- MT 100: Tré biét phéi hop céc nguyén vat li€u tao hinh dé tao ra san phrflm.
2. Hinh thirc thywe hién

2.1. Sinh hoat

- MT 89: Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca)

- MT 90: Lwa chon va tu thé hién hinh thirc van dong theo bai hat, ban nhac.
2.2. Hoat dong hoc

- MT 91: Hat dung giai di¢u, 161 ca va thé hién sic thai, tinh cam cta bai hat.



+ Day hat Me yéu khong nao (Tuan 1)
+ Day hat “Chéu vé 6ng mat troi” (Tuan 3)
+ Day hat “Nha cua t6i” (Tuan 5)

MT 92: Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac.
(92.1)

+ Van dong theo nhac: Me yéu khong nao (Tuan 2)
+ Van dong theo nhac “Chau vé& 6ng mit troi” (Tuan 4)

- MT 94: St dung cac ki ning v& dé tao ra cic san pham c6 mau séc, kich thuée,
hinh dang/duong nét

+ V& vuon hoa (Tuan 1)

+ V& nhiing qua tron (Tuan 2)
+ V& chum bong (Tuan 3)

+ V& ngdi nha (Tuan 5)

- MT 95: Str dung céc ki nang cat, xé dan dé tao ra cac san phém c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/dudng nét.

+ Xé dan bong hoa (Tuan 4)
+ Cat d4n mon an tir hoa béo (Tuan 2)

- MT 96: Str dung cac ki nang nan dé tao ra cac san phém cd mau sic, kich
thudce, hinh dang/duong nét.

+ Nin qua bi d6 (Tuan 1)
2.3. Chu dé
Mirng ngay Phu nir Viét Nam 20/10

- MT 100: Phéi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u trong thién nhién dé
tao ra cac san pham

+ Lam thiép ting ba, me ming ngdy Phu nir Viét Nam 20/10 (Tuan 3)./.



