UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PHUONG 6 Péc lap - Tu do - Hanh phc

Qudn 10, ngay 23 thang 8 nam 2024

KE HOACH
THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THANG 9/2024
Nim hoc: 2024 - 2025
Lép miu gido 5 - 6 tudi

I. PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu

- MT1: Tré thyc hién dung, thuan thuc cdc dong tic cta bai thé duc theo hiéu 1¢nh
hodc theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat dau va két thiic dong tac dung nhip.

- MT2: Tré gitr duoc thang béng co thé khi thuc hién van dong di.
- MT6: Tré biét thuc hién ki nang van dong co ban va céac td chat trong van dong.
- Ném va bdt béng bang hai tay tir khodng céch xa 4 m. (Chi s 3)

- MT10: Tré biét phdi hop dugc cir ddng ban tay, ngén tay, phdi hop tay - mit trong
mot sO hoat dong.

- MT15: Thyc hién dugc mét s6 viéc don gian.

- MT18: Tré c6 mdt s6 hanh vi tt trong vé sinh, phong bénh

- MT22: Tré nhin biét mot sb trudng hop khong an toan va goi ngudi giup dd
- MT23: Khong leo tréo cdy, ban cong, tuong rao ... (23.3)

- Tw Mdc, cdi dwoc do quan. (Chi s6 5)

- Tham gia hoat dong hoc tap lién tuc va khong co biéu hién mét moi trong khoang
30 phut (Chi so 14)

- Ty riva madt, chdi rang hang ngay (Chi sé 16)
- Gt dau téc, quan do gon gang. (Chi s6 18)
2. Hinh thirc thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT1: Tré c6 kha nang thuc hién dung, thuan thuc céac dong tac cua bai thé duc theo
hi€u I¢nh hoac theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat dau va két thuc dong tac dung nhip.

+ Ho hap: Ga gay
+ Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc.

+ Lung, bung, ludon: Ngtra nguoi ra sau, két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+Pong tac chan: Pua ra phia trude, dua sang ngang, dwa vé phia sau.
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+ Dong tac bat: Bat 1én phia trudc, phia sau.

- MT10:

+ Lap rap. (10.1) (Tuan 1)

+ Xép chong 12 - 15 khdi theo mau. (10.2) (Tuan 2)

+ Tb, d6 theo nét. (10.3) (Tuan 3)

+ V& hinh va sao chép cac chit céi, chit s6. (10.5) (Tuan 4)

- MT15:

+ Tap luyén ki nang danh rang. (15.3) (Tudn 1)

+ Pi vé sinh dung noi quy dinh, biét di xong gidi/ giat nudc cho sach. (15.5) (Tuan 1)
- MT18:

+ Vé sinh ring miéng sau khi an hodc trudc khi di ngi, sang ngu day. (18.5) (Tuan 2)
+ Pi vé sinh ding noi quy dinh (18.9) (Tuan 2)

+ B0 rac ding noi quy dinh; khong nho bay ra 16p. (18.10) (Tuan 2)

- MT22:

+ Ra khoi nha, khu vue truong, 16p khi khong duoc phép cua nguoi 16n, co gido.
(22.3) (Tuan 3)

+ Biét dugc dia chi noi c’)", s6 dién thoai gia dinh, nguo1 than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi 1on giap do. (22.5) (Tuan 3)

- MT23:

+ Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu v di choi. (23.1) (Tuan 4)
+ Khéng leo tréo cdy, ban cong, tuong rao. (23.3) (Tuan 4)

- Tw Mdc, cdi dwoc do quan. (Chi s6 5) (Tuan 3)

- Tw rita mdt, chdi rang hang ngay (Chi sé 16) (Tuan 1)

- Tham gia hoat d‘éng hoc tap lién tuc va khong co biéu hién mét moi trong khoang
30 phut (Chi s6 14) (Tuan 4)

- Giir dau téc, quan do gon gang. (Chi s6 18) (Tuan 2)

2.2. Hoat dong hoc

- MT2: Di trén day (day dit trén san) (2.1) (Tuén 2)

- MT6: Bo bang ban tay va ban chan 4m. (6.1) (Tuan 3)

- Ném va bdt béng bang hai tay tir khodng cach xa 4 m. (Chi s6 3) (Tuén 4)
- MT15:

+ Tap luyén ki ning rtra tay bang xa phong. (15.1) (Tuan 1)

+ Tap luyén ki nang lau mat. (15.2) (Tuan 4)

+ Tu thay quéan 4o khi bi u6t, ban va dé vao noi quy dinh. (15.4) (Tuan 3)
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- MT18: Bo rac dung noi quy dinh; khong nhd bay ra 16p. (18.10) (Tuan 4)

2.3. Ky nang

- Tw mac, coi dwoc ao qudn. (Chi sO 5)

+ K¥ nang thay quan 4o.

Il. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

- MT34: Tré biét dém trén dbi tuong trong pham vi 10 va dém theo kha ning

- MT33: Tré quan tam dén cac con sd nhu thich noi vé sb luong va dém, hoi: “bao
nhiéu”; “Day 1a may?”...

- MT27: Tré biét thu thap thong tin vé dbi twong bang nhiéu cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, bang hinh, troé chuyén va thao luan.

- MT32: Tré biét thé hién hiéu biét vé dbi tuong qua hoat dong choi, tao hinh, am
nhac...

- MT37: Tré biét tach mot nhom d6i tuong trong pham vi 10 thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau

- MT38: Tré nhan biét cac sd tir 5-10 va st dung cac s6 d6 dé chi sb luong, s6 thtr tu

- MT45: Tré bi€t goi tén va chi ra cac diém giong, khac nhau gitra hai khoi cau va
khoi try, khoi vuong va khoi chir nhat

- MT53: Tré néi tén, cong viéc cua cd gido, va cac bac cong nhan vién trong trudng
khi dugc héi, tro chuyén.

- MT51: Tré néi duoge tén, dia chi va mo ta mot s6 dic diém ndi bat cia trudng, 16p
khi duoc héi, tro chuyén

- Nhdn biét con sé phit hop véi s6 lwong trong pham vi 10. (Chi sé 104).

- Tré biét tach 10 doi tong thanh 2 nhém bang it nhat 2 céch va so sanh so hrong
cua cac nhom. (Chi so 105)

2. Hinh thac thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT33: Cac chir sb, sd luong va s thir tu trong pham vi 10. (Tuén 2)
- MT34:

+ Pém trong pham vi 10 (34.1) (Tuan 2)

+ Pém theo kha nang. (34.2) (Tuén 2)

- MT27: Tré biét thu thap thong tin vé di tuong jba"mg nhiéu cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, bang hinh, tro chuyén va thao luan. (Tuan 3)

- MT32: Thé hién mdt s6 diéu quan sat dugc qua: (Tuan 4)

+ Hoat dong vui choi



+ Hoat dong tao hinh

+ Hoat dong am nhac

2.2. Hoat dong hoc

- MT38: Nhan biét cac sd tir 5-10 va str dung cac s6 d6 dé chi sb lugong, s6 thir tu.
- Nhén biét con s6 phir hop véi s6 lwong trong pham vi 10. (Chi s6 104).

+ Chir s6 5. (Tuan 2)

- MT37: Tré biét tich mot nhoém dbi tugng trong pham vi 10 thanh hai nhom bang
cac cach khac nhau

- Tré biér tach 10 doi trong thanh 2 nhém bang it nhat 2 céch va so sénh so hrong
cua cac nhom. (Chi so 105)

+ Tach cac nhém d6i twong trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau va dém. (Tuan
3)

- ,I\/I T45: Nhép biét va go1 tén khoi cau, khéi tru va nhan dang céc hinh khoi do trong
thuc te. (45.1) (Tuan 4)

- MT53: Tén va cong viéc cta cd gido va cac cd bac trong truong. (53.2) (Tuan 4)

- MT51: Nhitng dac diém noi bat cua truong, 16p mam non, cong vi€c cua cac cd bac
trong truong. (Tuan 2)

+ G161 thi€u cac 16p hoc va phong chirc nang
+ Gi61 thi¢u cac goc choi.

- MT52: Dic diém, sé thich cua cac ban (52.1)
2.3. Cha dé

Truong mam non

- MT51: Nhitng dac diém ndi bat cua trudng, I6p mam non, cdng viéc cia cac ¢o bac
trong truong

+ Tré noi duoc tén, dia chi cua trudng, 16p. (Tuan 4)

+ Mo ta mot s6 ddc diém ndi bat ca truong, 16p. (Tuan 2)

I11. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu

- MT59: Tré biét ling nghe va nhan xét y kién cua ngudi déi thoai

- MT63: Tré miéu ta sy viée véi mot sd thong tin vé hanh dong, tinh cach, trang thai
.. cia nhan vat.

- MT64: Tré biét doc biéu cam bai tho, ca dao, déng dao...
- MT84: Tré biét diéu chinh giong nodi pht hop véi ngir canh
- MT69: Tré biét chon sach dé xem.
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- MT72: Nhan ra ki hi¢u thong thuong: Nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra - vao, cAm
Itra, bién bao giao thong...
- MT73: Nhén dang céc chir cai trong bang tiéng Viét.
- MT74: Té, d6 céc nét chit, sao chép mat s6 ki hiéu, chit cai, tén ctia minh.

- Nghe hiéu néi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca dao danh cho lira tudi cia tré
(Chi 50 64).

- NGi rd rang (Chi sé6 65)

- Stk dung cdc tir chi tén goi, hanh déng, tinh chdt va tir biéu cam trong sinh hoat hang
ngay (Chi so6 66).

- Ké lai dwoc ndi dung chuyén da nghe theo trinh tu nhat dinh (Chi s6 71 ).

- Sir dung mét sé tir chao héi va tir 1€ phép phit hop véi tinh huéng (Chi sé 77).
- Diéu chinh giong néi phit hop tinh huong, nhu cau giao tiép (Chi s6 73).

- “Poc” theo truyén tranh da biét (Chi s6 84).

- Nhén dang dwoc chit cdi trong bang chit cdi tiéng Viét (Chi sé 91)

2. Hinh thirc thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT63: Tré miéu ta sy viée véi mot sd thong tin vé hanh dong, tinh cach, trang thai
... cia nhan vat. (Tuan 3)

- MT68: Noi va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan canh giao
tiep. T2

- MT69: Giir gin bao vé sach. (69.3) (Tuan 2)

- MT74: T, d6 cac nét chit, sao chép mét s6 ki hiéu, chit cai, tén ctia minh. (Tudn 1)
+ Sao chép mot so ki hiéu, chir cai, tén ctia minh. (74.1)

+ Lam quen v&i cach doc Tiéng Viét: (74.2)

Huéng doc: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi.

Huéng doc: doc ngat nghi sau cac dau.

- Nghe hiétf néi dung cdu chuyén, tho, dong dao, ca dao danh cho lra tuéi cia tré
(Chi 50 64). (Tuan 2, 4)

- N6i rd rang (Chi sé6 65) (Tuan 1)

- Stk dung cdc tir chi tén goi, hanh déng, tinh chdt va tir biéu cam trong sinh hoat hang
ngay (Chi so 66). (Tuan 4)

- Diéu chinh giong ndi phit hop tinh huong, nhu cau giao tiép (Chi s6 73). (Tuan 2)

- Sir dung mét sé tir chao héi va tir 1é phép phit hop véi tinh huéng (Chi sé 77). (Tuan
1)

- “Poc” theo truyén tranh da biét (Chi s6 84). (Tuan 2)



2.2 Hoat dong hoc
- MT59: Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phil hop véi do tudi (59.3)

- Nghe hiéu néi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca dao danh cho lira tudi cia tré
(Chi s0 64).

+ Truyén “Ban méi” (Tuan 2)

+ Truyén “M¢éo con va quyén sach” (Tuin 4)

- MT64: Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve.
+ Tho “Dén 16p” (Tuén 1)

+ Tho “Trang oi tir ddu dén” (Tuan 3)

- MT72: Lam quen v6i mot s6 ki hiéu thong thuong trong cudc song (nha vé sinh, 16i
ra - vao, cam Itra, noi nguy hiém) (72.1) (Tuan 1)

- MT73: Nhan dang cac chir céi

- Nhén dang dwoc chit cdi trong bang chit cdi tiéng Viét (Chi sé 91)

+ Nhan biét chit cai o - 6 - o (Tuan 2)

+ Nhimg trd choi véi chit cdi o - 6 - o (Tuan 3)

+ Tap t6 chif cai o - 6 - o (Tudn 4)

- MT74: Sao chép mot sd ki hiéu, chir cai, tén ctia minh. (74.1) (Tuan 1)
2.3. Ky nang

- MT74: Sao chép mot sd ki hiéu, chir cai, tén cia minh. (74.1) (Tuan 1)
IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Muc tiéu

- MT80: Tré biét ty 1am nhitng viéc don gian hang ngay (vé sinh c4 nhan, truc nhat,
choi ...)

- MT87: Biét mot vai canh dep, di tich, lich str, 1 hoi va mot vai nét van hoa truyén
thong (trang phuc, mén an ...) cua qué huong, dat nudc.

- MT§8: ‘Tré thuc hién dugc mot sb quy dinh ‘c’r 16p, gia dinh va noi cong cong: Sal}
khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh, khong lam 6n noi cong cong, vang 1oi ong ba, bo
me, anh chi, mudn di choi phai xin phép

- MT89: Tré biét ndi cam on, xin 151, chao hoi 18 phép.

- MT91: Tré biét cho dén lugt

- Chui dong lam mét s6 cong viée don gidn hang ngay (Chi sé 33).

- C6 théi quen chao héi, cam on, xin 16i va xung hé 1 phép véi nguoi 1om (Chi s6 54)
- Chdp nhdn su khéc biét giita nguoi khdc véi minh (Chi s6 59)

- Quan tam dén sy cong bang trong nhém ban (Chi sé 60)

2. Hinh thac thuc hién



2.1. Sinh hoat

- MT80: Thuc hién coéng viée duoc giao (truc nhat, xép don d6 choi ...) (Tuan 1)
- MT91: Tré biét chd dén luot. (Tuan 2)

- Chii dong lam mét sé cong viéc don gidn hang ngay (Chi sé 33). (Tuan 2)

- C6 théi quen chdo hoi, cam on, xin [6i va xung hd 1€ phép véi nguoi 1én (Chi 56 54)
(Tuan 1)

- Chdp nhdn sw khéc biét giiva ngwoi khdc véi minh (Chi sé6 59) (Tuan 4)
- Quan tam dén sy cong bang trong nhém ban (Chi sé 60) (Tuan 3)
2.2 Hoat dong hoc

- MT87: Quan tam (‘}‘én di tich lich sir, canh dep, 18 hoi ctua qué huong, dat nudc: L&
héi Bé vui trung thu. (Tuan 3)

- MT88: Mot s0 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé do ding do choi dung
cho, trat tu khi an, khi ngu...) (88.1) (Tuan 2)

- MT105: Tré biét ndi cam on, xin 16i, chao hoi 1& phép. (Tuan 2)
2.3. Ky nang

- MT88: Tre thyc hién dugc mot s6 quy dinh 0 lop, gia dinh va noi cong cong: Sau
khi choi cat do choi vao noi quy dinh, khong lam 6 on noi cong cong, vang 1i ong ba, bd
me, anh chi, muén di choi phai xin phép.

+ Sau khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh

+ Khong lam dn noi cong cong, vang loi ong ba, bd me, anh chi,
+ Mubn di choi phai xin phép

V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

- MT98: Tré biét tan thuong, tu kham pha, bt chuée am thanh, dang di€u va st dung
cac tr goi cam noi 1én cdm xuc ciia minh khi nghe cac am thanh goi cdm va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong.

- MT101: Tré hat ding giai di¢u, 1o1 ca, hat dién cam phu hop véi sic thai, tinh cam
cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bo, cur chi ..

- MT102: Tré biét van dong nh1p nhang phu hop Véi sac thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thic (v tay theo cac loai tiét tiu, mia).

~ -MT106: Tre phdi hop cac ki ning vé& dé tao thanh buc tranh ¢6 mau sic hai hoa va
bo cuc.

- Nhén ra giai diéu (vui, ém diu, buon) ciia bai hat, ban nhac (Chi sé 99)
- Hat diing giai diéu bai hat tré em (Chi sé 100)

2. Hinh thac thuc hién

2.1. Sinh hoat



8

- MT98: Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi cdm, cac bai hat, ban nhac
va ngam nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong trong thi€n nhién, cudc song va tac pham
nghé thuat. (Tuan 2)

- Nhén ra giai diéu (vui, ém diu, budn) ciia bai hat, ban nhac (Chi s6 99) (Tuan 2)
2.2 Hoat dong hoc

- MT101: Hat diing giai diéu, 16i ca va thé hién sic thai, tinh cam ciia bai hat.

- Hat diing giai diéu bai hat tré em (Chi sé 100)

+ Day hat: Truong chiing chau ddy 1 trudng mam non (Tuén 2)

+ Day hat: Ngay vui ctia bé (Tuan 4)

- MT102: Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip djéu va thé hién séc thai phu hop
véi cac bai hat, ban nhac: Truong chung chau 1a truong mam non

- MT106: Phdi hop céac ki ning vé dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thuéc, hinh
dang/ duong nét va bo cuc.

+ V& trudng mam non (Tuan 4)
+ V& do choi bé thich (Tuan 3)
+ Lam 16ng dén (Tuan 2)

2.3. Cha dé

L& hoi “Bé vui Trung Thu”

- MT106: Phdi hop cdc ki nang ve& dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh
dang/ duong nét va bo cuc. (Tuan 2)

+ Lam long dén./.



