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	Thứ, Ngày
	SÁNG
	TRƯA
	
XẾ


	
	
	MẶN 
	CANH 
	TRÁNG MIỆNG
	

	Thứ hai
29/01/2024


	Nui thịt Bò
Sữa Grow Plus
Yaourt
Phomai (SDD)
	Chả Tôm hấp nấm
Đậu bắp luộc (TCBP)
	Tần Ô nấu cá thác lác
	Sữa Physocare
	Bún Riêu
+  Chuối Cau

	Thứ ba
30/01/2024
	Bún thang
Sữa Grow Plus
Phomai (SDD)
	Cá chiên sốt Cam
Bắp cải luộc (TCBP)

	Cải nhún nấu tôm thịt
	Sữa Physocare
	Hủ tíu thịt bằm
+ Nước Mát

	Thứ tư
31/01/2024
	Bánh Canh Cá 
Sữa Grow Plus
Yaourt
Phomai (SDD)
	Đậu hủ chiên sốt thịt bằm
Cải thìa luộc (TCBP) 
	Mồng tơi, Dền nấu tôm
	Sữa Physocare
	Hoành thánh
+  Đu đủ 

	
Thứ năm
01/02/2024
	Soup Hải sản
Sữa Grow Plus
Yaourt
Phomai (SDD)
	Mì Sườn – Gà Chíp – Bông Cải xanh hấp 
Dưa hấu – Nước Tắc
	Cháo Đậu 
+ Sữa Physocare


	
Thứ sáu
02/02/2024
	Bánh Mì Chà bông
Sữa Grow Plus
	Hủ tíu Bò kho – Thanh Long – Sữa Physocare
	



· Sữa Physocare Cty TNHH một thành viên Phúc Thuận Anh – Gạo Cty Đông Bình
· Sữa Grow Plus Cty TNHH Dinh dưỡng Findkosts Thụy sĩ – Việt Nam -  Thịt Heo, Thịt Bò Cty Vissan
· Thịt Gà, các loại rau củ Công ty Vegefood – Hải sản Cty TNHH Thủy sản Lê Thành
