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THỨ SÁNG TRƯA XẾ 

HAI   

11/11/2024 

Soup cải bó xôi thịt heo 

Sữa Physocare 

Chai sữa chua (AH) 

+Bánh Plan SDD 

Mặn: cá diêu hồng, sốt me đậu hà lan 

Canh: bông cải xanh nấm rơm 

Tráng miệng: Thanh Long 

TCBP: Cải thảo luộc 

 

-Canh bún tôm Thịt heo 

-Sữa Grow Plus 

BA     

12/11/2024 

Miến  cua,tôm  

Sữa Physocare 

+ Phomat SDD 

Mặn: Lagu thịt heo 

Canh :Dưa hường nấu xương thịt 

Tráng miệng:  Xoaì chín 

TCBP:Đậu Cove luộc 

-Cháo nghêu nấu nấm bào 

ngư- Nước sâm 

-Sữa Grow Plus 

TƯ     

13/11/2024 

Bún than 

Sữa  Physocare 

Yaourt ( H N) 

+ Phomat SDD 

Mặn: Xíu mại trứng cút 

Canh: cải bẹ trắng nấu tôm thịt 

Tráng miệng: đu đủ 

TCBP: Đậu bắp luộc 

- Bánh Canh tômThịt heo 

-Sữa Grow Plus 

NĂM 

14/11/2024 

Nui tôm thịt 

Sữa  Physocare 

+ Phomat SDD 

+ Sữa Vinamilk 

Mặn:  tôm thịt rim nước dừa 

Canh: Bầu nấu xương thịt 

Tráng miệng: Thanh long 

TCBP : Bắp cải luộc 

-Nước Chanh  

-Phở bò 

-Sữa Grow Plus 

SÁU  

15/11/2024 

Hủ tíu thịt heo 

Sữa  Physocare 

Chai sữa chua (AH) 

+Bánh Plan SDD 

mặn:  Cá lóc kho thơm 

Canh: Tần ô nấu thịt bằm 

Tráng miệng:Dưa hấu  

TCBP:Cải bó xôi luộc 

 

-Bánh bông lan chà bông 

- Sữa Grow Plus 
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