
                   THỰC ĐƠN TỪ 18/11/2024  ĐẾN  22/11/2024 

Thứ ngày Sáng 

Trưa 

Xế 
Mặn Canh Tráng miệng 

Thứ hai 

18/11/2024 

Soup Bí đỏ thịt heo 

+ Sữa physocare 

+ Chai sữa chua 

+ Bánh Plan (SDD) 

Đậu hủ lướt ván tôm thịt 

 

 

Canh cải ngọt thịt 

bằm 

 

Dưa lưới 

Nho 

Cháo lươn thịt 

heo 

+ Sữa grow 

Plus 

Thứ ba 

19/11/2024 

Mì nấu tôm thịt  

 + Sữa physocare 

 + Phomat (SDD) 

 

Thịt kho củ cải 

Bông cải luộc – TCBP 

 

chua rau muống 

nấu thịt 

    Chuối cau Nước tắc 

+ Bún cá lóc 

+ Sữa grow 

Thứ tư 

20/11/2024 

(Lễ ngày 

NGVN) 

Bánh bông lan chà 

bông 

+ Sữa physocare 

+ chai sữa chua 

+ Phomat (SDD) 

Cơm chiên dương châu 

Gà chíp, phomai que, 

khoai tây chiên 

Soup khoai tây 

   Mít thái 

   Dưa hấu 

 

Bánh mì xúc 

xích 

+ Nước sâm 

 

Thứ năm 

21/11/2024 

Phở bò  

+ Sữa physocare 

+ Phomat (SDD) 
Cá diêu hồng sốt cà chua 

Đậu cove hấp –TCBP  

 

Bắp cải nấu xương 

thịt 

Thanh long 
Bún riêu 

+ Nước ép sơ 

ri 

+ Sữa grow 

Thứ sáu 

22/11/2024 

Hoành thánh tôm thịt 

+ Sữa physocare 

+ Chai sữa chua 

+ Phomat (SDD) 

Gà nấu bate 

Đậu bắp luộc –TCBP  

 

 

Bí đao nấu giò 

sống 

Chuối cau  

 
+ Bánh mì 

trứng cút 

+ Sữa grow  



 

 


