
                   THỰC ĐƠN TỪ 04/11/2024  ĐẾN  08/11/2024 

Thứ ngày Sáng 

Trưa 

Xế 
Mặn Canh Tráng miệng 

Thứ hai 

04/11/2024 

Soup nấm tuyết 

+ Sữa physocare 

+ Chai sữa chua 

+ Phomat (SDD) 

Chả tôm 

Cải thảo luộc- TCBP 

 

Canh su su cà rốt 

nấu giò sống 

 

Dưa hấu Hủ tiếu thịt 

heo 

+ Sữa grow 

Plus 

Thứ ba 

05/11/2024 

Mì nấu tôm thịt (NT) 

Há cảo (NT) 

 + Sữa physocare 

 + Phomat (SDD) 

 

Cá diêu hồng om cà chua 

Đậu cove luộc – TCBP 

 

Rau dền nấu 

xương tôm thịt 

    Chuối cau Canh bún 

+ Nước ép Táo 

+ Sữa grow 

Thứ tư 

06/11/2024 

Nui hải sản 

+ Sữa physocare 

+ Yaourt 

+ Phomat (SDD) 

Sườn heo nấu đậu 

Cải ngọt xào - TCBP 

Bí đao nấu tôm 

tươi 

   Thanh long 

 Cháo sò điệp 

+ Sữa grow 

 

Thứ năm 

07/11/2024 

Phở bò  

+ Sữa physocare 

+ Phomat (SDD) 

Mực thịt xào cần hành cà 

chua 

Bông cải hấp –TCBP  

 

Cải thìa nấu 

xương thịt 

  Dưa lê (MG) 

Nho (NT) 
Bún riêu 

+ Nước ép sơ 

ri 

+ Sữa grow 

Thứ sáu 

08/11/2024 

Hoành thánh tôm thịt 

+ Sữa physocare 

+ Chai sữa chua 

+ Phomat (SDD) 

Đậu hủ kho thịt 

Đậu bắp luộc –TCBP  

 

 

Bí đỏ nấu giò sống 

Mít Thái (MG) 

Chuối cau ( NT) 

 

+ Bánh bông 

lan 

+ Sữa grow  



 

 


