
           THỰC ĐƠN TUẦN 16/12/2024 ĐẾN 20/12/2024 
THỨ SÁNG TRƯA CHIỀU 

HAI   

16/12/2024 

Soup bó xôi thịt heo 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

Chai sữa chua uống (AH) 

 Mặn: cá ba sa sốt cà đậu hà lan 

Canh: Bông cải nấm rơm 

 Tráng miệng: chuối cau  

- Cháo tôm thịt 

- Sữa Physocare 

BA     

17/12/2024 

Mì hải sản 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

 Mặn: Thịt kho đậu hủ 

 Canh: Chua rau muống nấu tôm  

Tráng miệng: đu đủ - TCBP Bầu luộc 

 - Nước tắc 

 - Bún cá 

 - Sữa Physocare 

TƯ     

18/12/2024 

Hoành thánh tôm thịt 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

Chai sữa chua uống (AH) 

Mặn : Cá chưng tương 

Canh: sà lách soong nấu thịt bò –  

Tráng miệng: thanh long -TCBP đậu bắp luộc 

 - Bánh canh tôm thịt 

 - Sữa Physocare 

NĂM 

19/12/2024 

Phở bò 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

Mặn :  sườn non rim nước mắm 

Canh: cà chua cá diêu hồng – đậu que luộc TCBP 

Tráng miệng:  Lê (MG), Nho (NT)  

 - Nước ép thơm 

 - cháo nghêu,thịt bằm 

 - Sữa Physocare 

SÁU  

20/12/2024 

 

Nui tôm thịt 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

yaourt (HN) 

Mặn : Gà nấu bate  

Canh : Cải xanh nấu giò sống. 

Tráng miệng: Dưa hấu (NT) mít thái (MG)- Bông 

cải trắng luộc TCBP 

- Bánh mì xúc xích  

- Sữa Physocare 



/2024  

 


