
                   THỰC ĐƠN TỪ 02/12/2024  ĐẾN  06/12/2024 

Thứ ngày Sáng 

Trưa 

Xế 
Mặn Canh Tráng miệng 

Thứ hai 

02/12/2024 

Soup Nấm rơm cà rốt 

+ Sữa Grow Plus 

+ Chai sữa chua 

+ Bánh Plan (SDD) 

Cá basa sốt cà 

Bắp cải luộc -TCBP 

 

Canh chua thơm 

giá 

 

Chuối cau Hủ tíu nam vang 

+ Sữa Physocare 

Thứ ba 

03/12/2024 

Bún cá hồi 

 + Sữa Grow Plus 

 + Phomat (SDD) 

 

Tôm rim Thịt nước dừa 

Bông cải luộc – TCBP 

 

Bó xôi nấu thịt     Dưa hấu Nước chanh dây 

+ Cháo thịt bằm 

+ Sữa Physocare 

Thứ tư 

04/12/2024 

Mì Tôm thịt 

+ Sữa Grow Plus 

+ chai sữa chua 

+ Phomat (SDD) 

Cá thu rim mặn ngọt 

Đậu bắp luộc - TCBP 

Rau dền mồng 

tơi nấu tôm tươi 

   Thanh long 

 Hoành thánh 

+ Sữa Physocare 

 

Thứ năm 

05/12/2024 

Bún bò huế 

+ Sữa Grow Plus 

+ Phomat (SDD) 

Mực thịt xào hành cần cà 

chua 

Đậu cove hấp –TCBP  

 

Sà lachsoong 

nấu xương thịt 

Dưa lê (MG) 

Nho (NT) 
Cháo khoai môn 

+ Nước ép sơ ri 

+ Sữa Physocare 

Thứ sáu 

06/12/2024 

Nui cua thịt 

+ Sữa Grow Plus 

+ Chai sữa chua 

+ Phomat (SDD) 

Gà nấu la gu 

Cải ngọt luộc –TCBP  

 

 

Bí đỏ nấu giò 

sống 

Xoài chin  
+ Bánh mì chà 

bông 

+ Sữa Physocare 

 



 


