
           THỰC ĐƠN TUẦN 23/12/2024 ĐẾN 27/12/2024 
THỨ SÁNG TRƯA CHIỀU 

HAI   

23/12/2024 

Soup bó cà rốt nấm rơm 

Sữa Grow Plus –SDD Bánh 

Plan 

Chai sữa chua uống (AH) 

 Mặn:  thịt heo hầm đậu rau củ 

Canh hẹ dậu hủ nấu xương thịt 

Tráng miệng: dưa hấu 

- Cháo cá lóc nấu nấm bào 

ngư 

- Sữa Physocare 

BA     

24/12/2024 

Liên hoan 

Noel 

Bún cá 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

 Mặn: Cơm chiên dương châu – gà chíp 

 Canh: Soup khoai tây thịt heo – xúc xích chiên 

Tráng miệng: Dưa lưới (MG) chuối (NT) 

 - Nước sâm 

 - Mì la gu 

 - Sữa Physocare 

TƯ     

25/12/2024 

Hoành thánh cua thịt 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

Chai sữa chua uống (AH) 

Mặn : Cá thu rim nước mắm hành tây 

Canh: Rau dền nấu thịt bằm 

Tráng miệng: thanh long -TCBP đậu bắp luộc 

 - Bánh canh tôm thịt 

 - Sữa Physocare 

NĂM 

26/12/2024 

Bún bò huế 

Sữa Grow Plus –SDD 

phomat 

Mặn :  sườn non rim nước mắm 

Canh: cà chua cá diêu hồng – đậu que luộc TCBP 

Tráng miệng:  Lê (MG), Nho (NT)  

 - Nước ép thơm 

 - cháo nghêu,thịt bằm 

 - Sữa Physocare 

SÁU  

27/12/2024 

 

Nui tôm thịt 

Sữa Grow Plus –SDD plan 

yaourt (HN) 

Mặn : Mực thịt xào hành cần 

Canh : Bầu nấu tôm giò sống. –cải ngọt luộc TCBP 

Tráng miệng:  Chuối cau 

- Bánh mì xúc xích  

- Sữa Physocare 



/2024 Tráng miệng: Dưa hấu (NT) mít thái (MG)- Bông 

cải trắng luộc TCBP 

 

 


