 	Trường Mầm Non Phường 7 - Q.10	THỰC ĐƠN TUẦN NHÀ TRẺ, MẪU GIÁO 
	       TỪ 01/04/2024 ĐẾN 05/04/2024
	Thứ ngày
	Sáng
	Trưa
	Xế

	
	
	Mặn
	Canh
	Sữa
	

	Thứ hai
  01/04/2024
	Soup Nấm Tuyết
+ Sữa Grow Plus
+ Sữa Chua
+ Phomai (SDD) 
	Chả Cá sốt cà
   Bông cải luộc (TCBP)

	Cải Thảo nấu tôm
	Sữa physocare
	Bún Riêu
+ Nước Chanh 

	Thứ ba
02/04/2024
	Bánh Canh Cua
+ Sữa Grow Plus
+ Phomai (SDD)
	Thịt Heo hầm Đậu

	Bó xôi nấu mọc
	Sữa physocare
	Cháo Cá 
+ Chuối Cau

	Thứ tư
03/04/2024
	Bún Thang
+ Sữa Grow Plus
+ Sữa chua 
+ Phomai (SDD)

	Cá Kho Thơm
Cải thìa luộc (TCBP)
	Cà chua nấu trứng
	Sữa physocare
	Mì tôm thịt  
+ Nước Sâm

	Thứ năm
04/04/2024
	Nui Tôm thịt 
+ Sữa Grow Plus
+ Phomai (SDD)
	Củ Cải kho Thịt

	Cải Ngọt nấu tôm 
	Sữa physocare
	Hủ Tíu Nam Vang
+ Dưa Hấu

	Thứ sáu
05/04/2024
	Bánh Mì chà bông
+ Sữa Grow Plus
+ Yaourt
+ Phomai (SDD)
	Đậu Hủ Tứ Xuyên
	Cải soong nấu tôm 
	Sữa physocare
	Phở Bò
+ Nước Tắc




· Sữa Physocare: Cty TNHH một thành viên Phúc Thuận Anh  
· Sữa Grow Plus: Cty TNHH Dinh dưỡng Findkosts Thụy Sĩ – VN 
· Thịt heo, thịt bò: Công ty Vissan - Các loại rau củ, thịt Gà: Công ty Vegefood
· Thuỷ hải sản: Lê Thành - Gạo: Công ty Đông Bình


