
THỰC ĐƠN CHÁU TUẦN 12/08/2024 ĐẾN 16/08/2024 

THỨ SÁNG 

 

TRƯA XẾ 

HAI   

12/08/2024 

Soup nấm rơm thịt 

heo 

Sữa Grow Plus 

Chai sữa chua 

(AH) 

Mặn:Cá diêu hồng lăn bột chiên xù 

Canh: Ngót Cà chua cần nấu tôm thịt 

Tráng miệng: Chuối cau 

-Hủ tíu bò kho 

-Sữa Grow Plus 

BA     

13/08/2024 

Mì thịt bò (NT) 

Mì pagestty 

Sữa Grow Plus 

 

Mặn:Tôm thịt sốt bate 

Canh:Cải thảo nấm rơm nấu thịt 

Tráng miệng: Đu đủ (NT); Lê đường (MG) 

-Nước chanh 

-Bánh canh bột lọc 

tôm cua 

-Sữa Grow Plus 

TƯ     

14/08/2024 

Bún mọc 

Sữa Grow Plus 

Yaourt ( H N) 

Mặn :Trứng chiên thịt sốt cà chua 

Canh:cải thìa nấu tôm thịt 

Tráng miệng: Nho 

-Cháo  ếch đậu 

xanh 

-Sữa Grow Plus 

NĂM 

15/08/2024 

Nui tôm thịt(NT) 

Nui tôm thịt xào 

(MG) 

Sữa Grow Plus 

Mặn :Gà nấu đậu tibo 

Canh:Bí đỏ nấu xương thịt 

Tráng miệng: Thanh long 

-Nước sơ ri 

-Phở bò 

-Sữa Grow Plus 

SÁU  

16/08/2024 

Hủ tíu tôm 

Sữa Grow Plus 

Bánh Plan (AH) 

 

Mặn :Cà ri cá 

Canh:Su su nấu thịt bằm 

Tráng miệng: Dưa hấu 

-Bánh bông lan chà 

bông 

- Sữa Grow Plus 


