
                      THỰC ĐƠN TUẦN TỪ 19/08/2024 ĐẾN 23/08/2024  

THỨ SÁNG TRƯA XẾ 

HAI   

19/08/2024 

Soup cua thịt  

Sữa  Physocare Chai sữa 

chua uống (AH) 

Mặn:Đậu hủ kho thịt  

Canh:Bắp cải nấu cà rốt xương thịt 

Tráng miệng:  Đu đủ 

 Hủ tíu bò kho 

 Sữa Grow Plus 

BA     

20/08/2024 

Bún tôm thịt (NT) 

Bún chả giò+ sữa 

Physocare+ Sữa Vinamilk 

(MG) 

Mặn:Tôm  thịt   sốt Magerner 

Canh: Mướp nấu nấm rơm thịt  

Tráng miệng:  Lê đường (MG), chuối (NT) 

 Nước chanh dây 

 Bánh canh bột lọc 

tôm cua 

 Sữa Grow Plus 

TƯ     

21/08/2024 

Nui tôm thịt heo cà rốt  

Sữa  Physocare  

Yaourt (HN) 

Mặn: Trứng cuộn thịt rau củ 

Canh: đu đủ nấu tôm thịt  

Tráng miệng: nho 

  Cháo ếch đậu xanh      

Sữa Grow Plus 

NĂM 

22/08/2024 

Miến tôm thịt (NT) 

Miến xào tôm (MG) 

Sữa   Physocare 

Mặn: Gà nấu nấm đông cô 

Canh: chua rau muống nấu xương thịt  

Tráng miệng: Thanh long 

  Phở bò  

 Nước thơm 

SÁU  

23/08/2024 

Hoành thánh tôm thịt 

 Sữa Physocare 

 bánh plan  

Mặn : xúc xích chiên - cá viên chiên 

Canh: Mì lagu thịt heo (NT)- Bánh mì lagu 

Tráng miệng: Dưa Hấu 

 Bánh bông lan chà 

bông 

 Sữa Vinamikl 



 


