
           THỰC ĐƠN TUẦN 5/8/2024 ĐẾN 9/8/2024 
THỨ SÁNG TRƯA CHIỀU 

HAI   

05/08/2024 

   

    HỌC SINH NGHỈ HỌC – CB-GV HỌC CHÍNH TRỊ CẢ NGÀY 

 

BA     

06/08/2024 

Soup Bông cải xanh thịt heo 

Sữa Grow 

Chai sữa chua uống (AH) 

 Mặn: La gu thịt heo 

Canh:Dưa hường nấu xương thịt 

 Tráng miệng: đu đủ 

Cháo nghêu 

-Sữa Grow Plus 

TƯ     

07/08/2024 

Hoành thánh thịt heo 

Sữa Grow 

Yaourt (Hoàng Ngọc) 

Mặn : Xíu mại trứng cút 

Canh:Rau dền mồng tơi nấm rơm nấu tôm thịt 

Tráng miệng: Thanh long 

 - Bánh canh tôm thịt 

 -Sữa Grow Plus 

NĂM 

08/08/2024 

Bún gạo tôm thịt (NT) 

Bún xào tôm thịt (MG) 

Sữa Grow 

Mặn : Lươn thịt om rau củ 

Canh:Bầu nấu tôm tươi 

Tráng miệng:  Táo (MG), Nho (NT)  

 -Nước chanh 

 - Nui cua thịt 

 -Sữa Grow Plus 

SÁU  

09/08/2024 

Phở thịt gà  

Sữa Grow 

Chai sữa chua uống (AH) 

 

Mặn :Cá lóc kho thơm 

Canh : tần ô thịt bằm. 

Tráng miệng: dưa hấu 

 

-Bánh bông lan chà bông-  

- Sữa Grow Plus 

 


