
                                 THỰC ĐƠN TUẦN 23/9/2024 ĐẾN 27/9/2024 

THỨ SÁNG TRƯA CHIỀU 
HAI   

23/09/2024 

Soup nấm rơm 

Sữa Physocare 

Chai sữa chua (AH) 

Mặn :cá ba sa sốt cà 

Canh:chua thơm giá 

Tráng miệng: chuối cau 

- Hủ tíu tôm thịt 

- Sữa Grow Plus 

BA     

24/09/2024 

Bún cá (NT) 

Há cảo hấp (MG) 

Sữa Physocare 

 Mặn:Tôm thịt rim nước dừa 

 Canh:Bó xôi nấu thịt 

Tráng miệng: Dưa hấu 

 -Nước chanh dây 

 - Cháo cà rốt thịt 

bằm, bông cải 

 -Sữa Grow Plus 

TƯ     

25/09/2024 

Mì tôm thịt 

Sữa Physocare 

Yaourt (A H) 

 

Mặn :Cá thu kho thơm 

Canh:Bông cải xanh nấm rơm nấu xương thịt 

Tráng miệng: Thanh long 

 - Canh bún 

 -Sữa Grow Plus 

NĂM 

26/09/2024 

Bún tôm thịt (NT) 

Bún xào tôm thịt 

(MG) 

Sữa Physocare 
 

Mặn : Mực thịt xào cần hành cà chua. 

Canh:Sà lách soong nấu tôm thịt 

Tráng miệng:  nho (NT) dưa lưới (MG)  

 -Nước cam 

 -Cháo cá lóc 

 -Sữa Grow Plus 

SÁU  

27/09/2024 

Nui cua thịt 

Sữa Grow Plus 

Bánh Plan (AH) 
 

Mặn : Gà lagu 

Canh: Bí đỏ nấu thịt bằm 

Tráng miệng: Xoài chín (NT) Mít thái (MG) 

-Bánh mì chà bông-  

- Sữa Grow Plus 



Tráng miệng: xoài cát hòa lộc (NT) Mít thái 

(MG) 

 

 

 

 


