
                                 THỰC ĐƠN TUẦN 30/9/2024 ĐẾN 04/10/2024 

THỨ SÁNG TRƯA CHIỀU 
HAI   

30/09/2024 

Soup nấm tuyết 

Sữa Physocare 

Chai sữa chua (AH) 

Sữa vinamilk  

+ Pho mát SDD 

Mặn : Cà ri thịt heo 

Canh: Dưa hường nấu xương thịt 

Bó xôi luộc - TCBP 

Tráng miệng: chuối cau 

 

+ Cháo sò điệp nấu 

nấm bào ngư  

+  Sữa grow Plus 

+ Sữa vinamilk 

BA     

01/10/2024 

Bún cá hồi 

Sữa Physocare  

+ Pho mát SDD 

Mặn: Chả Tôm  

Canh: Su hào cà rốt nấu giò sống 

Cải thảo luộc - TCBP 

Tráng miệng: Dưa hấu 

 + Nước sơri 

 + Hủ tíu thịt bằm,  

 +Sữa Grow Plus 

TƯ     

02/10/2024 

Mì  thịt nấu tôm tươi 

Sữa Physocare 

Yaourt (A H) 

+ Pho mát SDD 

Mặn :Cá cam om cà 

Canh:rau dền mồng tơi nấu xương thịt 

Đậu cove luộc - TCBP 

Tráng miệng: Thanh long 

 + Canh bún 

 + Sữa Grow Plus 

NĂM 

03/10/2024 

Nui cua thịt(NT) 

Nui xào tôm thịt (MG) 

Sữa Physocare 

+ Pho mát SDD 

Mặn : Thịt kho trứng cút 

Canh: Khoai mỡ nấu tôm thịt 

Cải ngọt luộc - TCBP 

Tráng miệng:  Xoài cát hoà lộc  

 + Nước cam 

 + Cháo thịt bò đậu đỏ 

 + Sữa Grow Plus 

SÁU  

04/10/2024 

Bún riêu 

Sữa Grow Plus 

Bánh Plan (AH) 

+Pho mát SDD 

Mặn : Gà nấu nấm đông cô 

Canh: Bầu nấu tôm tươi 

Đậu bắp luộc - TCBP 

Tráng miệng: Nho (NT) Mít thái (MG) 
 

+ Bánh mì chà bông-  

+ Sữa Grow Plus 

 



 

 


