
THỰC ĐƠN TUẦN 05 THÁNG 10 NĂM 2024
TỪ 28.10.2024 – 01.11.2024
	Thứ/
Ngày
	SÁNG
	ĂN PHỤ
	CANH
	MẶN
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	Thứ hai
28/10/2024
	Vịt tiềm mì trứng
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 110ml
	rau dền, mướp nấu tôm tươi
BP: su hào
	Gà nấu nấm, đậu hà lan
	Dưa hấu
	Nui sò nấu thịt bò

	Thứ ba
29/10/2024
	Bún riêu chả lụa
Sữa ellac
	sữa chua Ánh Hồng
	Cải ngọt nấu tôm khô
BP: khoai sọ
	tôm thịt kho nước dừa
	Chuối Cau

	Phở gà

	Thứ tư
30/10/2024
	Súp tôm thịt
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	khoai mỡ thịt gà
BP: khoai môn
	Cá thu sốt cà
	Lê
	Bún mộc

	Thứ năm
31/10/2024
	Phở bò
Sữa ellac

	sữa chua Ánh Hồng
	Rau mồng tơi đậu bắp tôm tươi
BP: khoai lang
	Thịt kho tàu
	Xoài Cát Chu

	Cháo thịt gà cà rốt, khoai tây

	Thứ sáu
01/11/2024
	Gà lagu bánh mì sandwich
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	cà rốt, khoai
 tây, củ dền hầm thịt
BP: bắp cải
	Cá ba sa kho thơm
	Táo
	Bánh



