 THỰC ĐƠN TUẦN 01 THÁNG 12 NĂM 2024
TỪ 02.12.2024 – 6.12.2024 
	Thứ/
Ngày
	SÁNG
	ĂN PHỤ
	CANH
	MẶN
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	Thứ hai
2/12/2024
	Cháo thịt bò cải bó xôi
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 110ml
	Bầu nấu tôm, thịt
BP: đậu bắp
	Cà ri gà
	Nho
	Lẩu cá diêu hồng

	Thứ ba
3/12/2024
	Hủ tiếu tôm thịt
Sữa ellac
	sữa chua Ánh Hồng
	Khoai mỡ tôm, thịt heo
BP: susu
	Cá ba sa chiên
	Đu đủ
	Bánh canh thịt heo, chả lụa

	Thứ tư
4/12/2024
TRẺ KHÁM SỨC KHỎE
	Súp hướng dương
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	Canh chua thơm, bạc hà, đậu bắp, mộc, thịt
BP: cà rốt
	Hải sản xào ngũ sắc
	Ổi không hạt
	Mì ý xào thịt bò

	Thứ năm
5/12/2024
	Nui ống nấu tôm, thịt
Sữa ellac

	sữa chua Ánh Hồng
	Cải ngọt nấu mộc
BP: bắp cải
	Ếch xào rau củ
	Thanh long trắng
	Cháo gà nấm rơm, bắp cải

	Thứ sáu
6/12/2024
	Bún bò Huế
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	Bí đỏ nấu tôm khô, thịt
BP: cove

	Trứng gà chiên thịt
	Xoài cát chu
	Bánh



