THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 09 NĂM 2024
TỪ 16.09.2024 – 20.9.2024
	Thứ/
Ngày
	SÁNG
	ĂN PHỤ
	CANH
	MẶN
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	Thứ hai
16/9/2024
	Vịt tiềm mì trứng
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 80ml
	Khoai mỡ nấu thịt
BP: susu xào
	Thịt kho su hào

	thanh long trắng

	Nui sao nấu tôm thịt

	Thứ ba
17/9/2024
	Bún mọc
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	Cải dúng nấu thịt bằm
BP: đậu cô ve xào

	Cá diêu hồng sốt cà

	Chuối cau

	Hủ tiếu bò viên

	Thứ tư
18/9/2024
	Phở gà
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 80ml
	Canh chua bắp cải,
 cà chua tôm, thịt
BP: đậu bắp luộc

	Tôm xào tứ xuyên

	ổi không hạt

	Bánh canh thịt, chả cá

	Thứ năm
19/9/2024
	Canh bún
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml 
	Bí xanh nấu mộc
BP: rau cài ngọt luộc

	Ếch xào lăn

	mận thái bạc

	Cháo gà hạt sen, đậu xanh

	Thứ sáu
20/9/2024
	Súp măng tây
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 80ml
	Cải bó xôi thịt bò
BP: khoai lang luộc
	cà ry gà

	dưa hấu
	Bánh



