THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 09 NĂM 2024
TỪ 9.09.2024 – 13.9.2024
	Thứ/
Ngày
	SÁNG
	ĂN PHỤ
	CANH
	MẶN
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	Thứ hai
9/9/2024
	Bún cá thác lác
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 80ml
	Rau dền, mướp nấu tôm
BP: cà rốt
	Thịt kho trứng cút
	ổi không hạt

	Mì gói cải dúng tim, gan

	Thứ ba
10/9/2024
	Phở bò viên
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	Đậu cove, cà rốt, k tây nấu thịt
BP: rau cải ngọt
	Gà kho gừng

	chuối cau

	Lẩu hải sản

	Thứ tư
11/9/2024
	
Súp tôm, cua
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 80ml
	Cần ô nấu thịt heo
BP: bí đỏ
	Cá ba sa
chiên

	Nho mỹ đỏ
	Bún bò Huế

	Thứ năm
12/9/2024
	Nui ống nấu thịt bò
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	Bầu nấu tôm tươi, thịt
BP: khoai lang
	Thịt sốt đậu hũ, cà chua
	Thanh long trắng
	Cháo cá hồi cà rốt

	Thứ sáu
13/9/2024
	Bún gạo tôm thịt, giá hẹ
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 80ml
	Cải thìa nấu thịt, tôm khô
BP: khoai tây
	cá diêu hồng kho thơm
	Dưa hấu
	Bánh



