THỰC ĐƠN TUẦN 03 THÁNG 10 NĂM 2024
TỪ 14.10.2024 – 18.10.2024
	Thứ/ Ngày
	SÁNG
	ĂN PHỤ
	CANH
	MẶN
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	Thứ hai
14/10/2024
	Súp hải sản
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 80ml
	Khoai mỡ nấu tôm khô
BP: cà rốt
	Ếch xào lăn
	Chuối cau
	Nui sò nấu tôm thịt

	Thứ ba
15/10/2024
	mì quảng
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	Cải dúng nấu thịt bằm, tôm khô
BP: đâu cô ve
	Cá basa chiên sả
	Táo
	Hủ tiếu bò viên

	Thứ tư
16/10/2024
	Bún bò Huế
Sữa ellac
	sữa chua Ánh Hồng
	canh trứng thịt, cà chua
BP: rau muống
	Tôm xào tứ xuyên
	Xoài Cát Chu
	Mì gói tôm thịt

	Thứ năm
17/10/2024
	Phở thịt heo
Sữa ellac
	SC uống su su Vinamilk 110ml
	Bí đỏ thịt heo
BP: khoai lang
	Cá lóc kho thơm
	Mận Thái Bạc
	Canh bún

	Thứ sáu
18/10/2024
	Cháo gà đậu xanh
Sữa ellac
	SC uống su su vinamilk 80ml
	Bí xanh nấu mộc
BP: đậu bắp
	Thịt kho trứng cút
	Dưa hấu
	Bánh



