
THỰC ĐƠN TUẦN 1 – THÁNG 01/2024 

 

THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) XẾ 

CANH MẶN TRÁNG MIỆNG 

HAI 

01/01 
NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH 

Ba 

02/01 

Bánh đôrêmon chà bông 

Bún gạo nấu mực, hành tây 

Sữa Goldsure 

Bầu nấu hến 
Cá ba sa chiên nước 

mắm 

Nước chanh 

SDD: Phomai 

Bánh canh gà 

Yaourt Yami 

Tư 

3/01 

Hủ tiếu cá hồi 

Yaourt AH 
Cải ngọt nấu tôm 

Thịt xốt tàu hủ non, 

cà chua 

Chuối già 

DCBP: đậu que xào 

Mì tươi nấu cá lóc 

Sữa Goldsure 

Năm 

4/01 

Nui K nấu tôm 

Sữa Goldsure  

Canh chua thập 

cẩm cá điêu hồng  
Chả mực 

Đu đủ 

SDD:  Phomai 

Cháo tôm 

Yaourt AH 

Sáu 

5/01 

Hoành thánh tim, thịt 

Bánh pudding 
Tần ô nấu mọc Tôm rim thịt 

Dưa hấu 

DCBP: su su cà rốt 

xào 

Bánh mì chà bông 

Sữa Goldsure 


