
 THỰC ĐƠN TUẦN 1 – THÁNG 10/2024 (TỪ 30/9 – 4/10) 

THỨ SÁNG TRƯA SDD-DCBP XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

  

HAI 

30/9 

Hủ tiếu tôm 

Yaourt  

Bí xanh nấu cá 

thát lát 
Thịt kho trứng Dưa hấu 

Củ sắn xào  

 

Miến lươn 

Sữa  

Ba 

01/10 

Bánh mì phomai chà bông 

Bánh lọt nấu mực 

Sữa   

Cải ngọt nấu hến 
Cá thu kho 

thơm 
Thanh long   Phomai 

Cháo thịt đậu xanh 

Kem flan 

Tư 

2/10 

Bún bò huế 

Yaourt  

Mướp, nấm bào 

ngư nấu mọc  

Mực xào thập 

cẩm 
Dưa lưới Đậu cove luộc 

Mì tươi nấu thịt gà 

Sữa  

Năm 

3/10 

Hoành thánh nấu cá hồi 

Sữa  
Cải thảo nấu thịt Cà ry ếch Nước cam Phomai 

Nui sò nấu cá lóc  

Yaourt  

Sáu 

4/10 

Súp bắp thịt gà 

Bánh Flan  

Cà chua nấu cá 

điêu hồng 

Bò hấp khoai 

môn 

Chuối già 

 
Su su xào 

Bánh mì paparoti  

Sữa  


