
 THỰC ĐƠN TUẦN 4 – THÁNG 9/2024 (TỪ 23/9 – 27/9) 

 

THỨ SÁNG TRƯA XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

 

HAI 

23/9 

Bún cá lóc 

Yaourt 

Đu đủ hường nấu 

thịt heo 

Cá điêu hồng 

kho nước dừa 

Nho 

 

Hủ tiếu bò kho 

Sữa Goldsure 

Ba 

24/9 

Súp thịt gà nấu nấm 

Bánh bao thịt trứng cút 

Sữa Goldsure  

Canh chua thơm cá 

basa 
Sườn ram sữa Dưa hấu 

Cháo lươn đậu xanh 

Yaourt 

Tư 

25/9 

Bánh canh cua 

Yaourt 

Bông cải trắng nấu 

mọc 

Vịt nấu cà rốt, 

nấm đông cô 
Lê đường 

Nui ống xốt thịt heo, cà 

chua 

Sữa Goldsure 

Năm 

26/9 

Miến tôm 

Sữa Goldsure  

Canh khoai mỡ nấu  

thịt gà 

Cá lóc xốt chua 

ngọt 

Chuối cau 

 

Hoành thánh nấu mực 

Yaourt 

Sáu 

27/9 

Phở bò 

Bánh pudding 
Cải bó xôi nấu tôm Chả trứng Đu đủ  

Bánh bông lan nho  

Sữa Goldsure 


