
 THỰC ĐƠN TUẦN 4 – THÁNG 10/2024 (TỪ 21/10 – 25/10) 

THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) SDD-DCBP XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

  

HAI 

21/10 

Nui k nấu cá chẽm 

Yaourt  
Bầu nấu tôm Thịt kho tàu hủ Nho 

Giá hẹ xào 

 

Hoành thánh nấu mực 

Sữa  

Ba 

22/10 

Bánh mì hamburger 

Súp tóc tiên thịt gà 

Sữa   

Tần ô nấu mọc 
Cá lóc kho  hành 

tây 

Đu đủ 

 
  Phomai 

Cháo lươn 

Yaourt 

Tư 

23/10 

Bánh lọt nấu tôm 

Yaourt  
Dưa hường nấu thịt gà Mực xào ngũ sắc Thanh long Cải ngọt luộc 

Mì tươi nấu cá diêu 

hồng 

Sữa  

Năm 

24/10 

Miến cua 

Sữa  
Cá lóc nấu ngót  Ếch xào cà ry 

Nước ép dưa 

hấu 
Phomai 

Phở bò 

Yaourt  

Sáu 

25/10 

Bún nước lèo nấu mực 

Bánh Pudding 
Rong biển nấu thịt 

Cá ba sa chiên 

nước mắm 

 

Chuối cau Đậu bún xào 
Bánh mì sừng trâu  

Sữa  


