TRUONG MAM NON RANG PONG
Lop: L4 (5-6 tudi)

Pé tai: BAl TAP TONG HQP
BAT CHUM TACH CHAN, NEM XA BANG 1 TAY

|. MUC PICH YEU CAU:
- Tré biét bat chum, tach chan, ném triing xa biang 1 tay.
Il. CHUAN BI:
- 40 tai cét, 20 vong, vach muc.
- Nhac thé duc sang.
IL.TIEN HANH:
s Khéi dong:
- Tré van dong theo nhac két hop céac kiéu di (di kiéng chan, di bang g6t chan,
di bang mép ban chan, két hop xoay vai, xoay canh tay, xoay cb tay, chay nhanh,
chay cham).
% Trong dong:
> Bai tdp phat trién chung: Tap véi vong, theo nhip dém.
- Tay 2: Tay dua ra phia truéc, dua 1én cao (3 lan x 8 nhip).
- Bung 3: biing nghiéng nguai sang 2 bén (2 lan x 8 nhip).
- Chan 2: Bung thang nguoi, co mot chan 1én vudng goc véi mat dat sau do doi
chan (3 1an x 8 nhip).
- Bat 4: Bat chum tach chan (3 lan x 8 nhip).
» Vdan dong co ban:
- C6 gidi thiéu tui cat, vong, cho tré doan van dong.
- Tré sap xép dung cu thé duc va van dong theo y thich.
- CO sap xép lai dung cu thé duc va gisi thiéu bai tap tong hop dé tré van dong.
- Tré chia 2 nhém lan luot thuc hién cac van dong: Bat xa chum tach chan va
ném xa bang 1 tay (ném tdi cét).
- C6 cho tré xép thém 2 hang dung cu thé duc tang cudng van dong cho tre.
% Hbi tinh:
- Bi nhe nhang va hit tho.




