
 THỰC ĐƠN TUẦN 2 – THÁNG 10/2024 (TỪ 7/10 – 11/10) 

THỨ SÁNG TRƯA SDD-DCBP XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

  

HAI 

7/10/9 

Bún riêu cua 

Yaourt  
Bầu nấu tôm 

Cá lóc kho 

nước dừa 
Nho 

Giá hẹ xào 

 

Bánh canh thịt 

Sữa  

Ba 

08/10 

Bánh mì que chà bông 

Súp nui sao nấu thịt 

Sữa   

Cải bó xôi nấu 

cá diêu hồng  

Thịt xốt tàu hủ 

non 
Chuối sứ   Phomai 

Hủ tiếu tôm 

Yaourt 

Tư 

9/10 

Mì tươi tôm thịt 

Yaourt  
Bí đỏ nấu mọc 

Lươn hấp đậu 

tương 
Nước tắc Bắp cải xào 

Hoành thánh nấu cá lóc 

Sữa  

Năm 

10/10 

Bò kho + bánh mì 

Sữa  
Tần ô cá thát lát Gà nấu thơm Dưa hấu Phomai 

Cháo mực  

Yaourt  

Sáu 

11/10 

Miến lươn 

Bánh Pudding 

Su su, cà rốt nấu 

tôm 
Chả mực Lê đường Cải ngọt luộc 

Bánh bông lan chà bông  

Sữa  


