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KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC LỚP LÁ 1 

TUẦN 01 - THÁNG 11/2024 (28/10/2024 – 1/11/2024) 
 

NỘI DUNG THỨ HAI 
04/11/2024 

THỨ BA 
05/11/2024 

THỨ TƯ 
06/11/2024 

THỨ NĂM 
07/11/2024 

THỨ SÁU 
08/11/2024 

ĐÓN TRẺ - Kể được một số địa điểm công cộng gần gũi nơi trẻ sống. 
 

THỂ DỤC 

SÁNG 

- Hô hấp 1 - Tay 1 - Chân 3- Bụng 2- Bật -2 

GIỜ HỌC 

- GH1: Ném xa 2 tay 
- GH2: Dạy hát “Bé 

quét nhà” 

- GH1: Ngôi nhà của bé 
- GH2: Vẽ “Ngôi nhà 

của bé”  

- GH1: Ghép các hình 
hình học để tạo thành 
hình mới 

- GH2: Thực hiện vở tập 
Toán 

- GH1: Chữ d - c 
- GH2: Thực hiện vở 

bài tập Tập đọc – 
Tập viết 

 

- GH1: KC “Chú vịt 
tốt bung” 

- GH2: Vẽ, tô màu 
nhân vật trong 
truyện 

CHƠI 

TRONG 

LỚP 

- Góc Xây dựng 
- Góc phân vai 

- Góc Tạo hình 

- Góc Âm nhạc 

- Góc Làm quen với Toán 

- Góc Làm quen chữ viết 
- Góc làm quen văn học 

CHƠI 

NGOÀI 

TRỜI 

- Quan sát: Các kiểu nhà 
- Sử dụng đồ dùng, đồ  chơi  an  toàn. 
- TCDG: Đi cà kheo, Nhảy dây (Biết chơi 1 số trò chơi dân gian, nghe bài hát dân ca, đọc đồng  dao, thích tham dự lễ hội  
- TCVĐ:- Bật theo hướng bàn chân 

Chơi tự do với các đồ chơI

VỆ SINH  

ĂN  

NGỦ 

 

- Che miệng khi ho, hắt  hơi,  ngáp. 
- Giữ đầu tóc, quần áo  gọn gàng. 

Không thay quần áo trước mặt người khác giới.



HOẠT ĐỘNG 

CHIỀU 

 - Thơ “Chia bánh” - Trò chuyện về các đồ 
dùng trong gia đình 

- Cô và trẻ cùng trò 
chuyện về những đồ vật 
có dạng hình hình học 

 

- Đồng dao “Con cua 
mà có 2 càng’ 

- Cô và trẻ cùng kể 
lại câu chuyện “Chú 
vịt tốt bụng” 

 


