
 THỰC ĐƠN TUẦN 1 – THÁNG 12/2024 (TỪ 02/12 – 06/12) 

THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) SDD-

DCBP 

XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

  

HAI 

02/12 

Bánh canh cua  

Yaourt  
Bầu nấu cá thát lát Vịt nấu nấm Thanh long 

Giá hẹ 

xào 

Nui sò tôm thịt 

Sữa  

Ba 

03/12 

Bánh mì phomai 

Phở bò 

Sữa   

Cải thảo nấu nghêu Cá chẽm kho tương Dưa lưới   Phomai 
Miến gà 

Yaourt 

Tư 

04/12 

Bún thái tôm thịt 

Sữa chua trái cây  
Tần ô nấu mọc Chả trứng Đu đủ 

Cải ngọt 

luộc 

Cháo mực 

Sữa  

Năm 

05/12 

Mì tươi cá hồi 

Sữa  
Khoai sọ nấu tôm Thịt kho tàu hủ 

Nước ép dưa 

hấu 
Phomai 

Hủ tiếu cá lóc 

Yaourt  

Sáu 

06/12 

Hoành thánh mực 

Bánh Flan 

Bông cải trắng nấu thịt 

bò 

Cá ba sa chiên nước 

mắm 
Chuối sứ 

Đậu đũa 

xào 

Bánh paparpti 

Sữa  


