
 THỰC ĐƠN TUẦN 3 – THÁNG 12/2024 (TỪ 16/12 – 20/12) 

THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) SDD-

DCBP 

XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

  

HAI 

16/12 

Miến lươn 

Yaourt  
Bí xanh nấu cá thát lát Thịt xốt pa tê Thanh long Củ sắn xào 

Nui k nấu cá điêu 

hồng 

Sữa  

Ba 

17/12 

Bông lan chà bông 

Súp tóc tiên 

Sữa   

Dền, mồng tơi nấu nghêu Gà kho sả  Lê đường   Phomai 
Hoành thánh gói thịt 

Yaourt 

Tư 

18/12 

Bánh canh cá lóc 

Bánh Flan  
Đu đủ nấu mọc Cá thu kho thơm 

Sữa chua 

TC 
Bắp cải xào 

Mì tươi nấu mực 

Sữa  

Năm 

19/12 

Bún riêu cua 

Sữa  
Cải ngọt nấu tôm Ếch xào lăn Dưa hấu Phomai 

Phở bò 

Yaourt 

Sáu 

20/12 

Bánh mì que  

Yaourt 
Chua rau muống cá ba sa Trứng chiên Chuối già Giá hẹ xào 

Cháo tôm 

Sữa  


