
 THỰC ĐƠN TUẦN 4 – THÁNG 12/2024 (TỪ 23/12 – 27/12) 

THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) SDD-

DCBP 

XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

  

HAI 

23/12 

Súp nui sao tôm tươi 

Yaourt  
Súp lơ nấu thịt bò 

Cá chẽm xốt chua 

ngọt 
Dưa lưới 

Cải ngọt 

luộc 

Phở mọc 

Sữa  

Ba 

24/12 

Bông mì phomai 

Bún cá lóc 

Sữa   

Cải soong nấu cá diêu 

hồng 
Vịt nấu nấm Nước cam   Phomai 

Miến gà 

Yaourt 

Tư 

25/12 

Hoành thánh nấu mực 

Yaourt 
Bầu nấu tôm Cà ry lươn Dưa hấu Su su xào 

Bánh canh mực 

Sữa  

Năm 

26/12 

Mì vịt tiềm 

Sữa  
Cà chua nấu trứng Sườn ram sữa Chuối cau Phomai 

Cháo ếch 

Yaourt 

Sáu 

27/12 

Hủ tiếu tim thịt 

Bánh Flan 
Tần ô nấu mực Bò hấp khoai môn Đu đủ 

Đậu đũa 

xào 

Bánh paparoti 

Sữa  


