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TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 10  

KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC LỚP CHỒI 1 

TUẦN 01 - THÁNG 12/ 2024 (02/12/2024 – 06/12/2024) 

 

NỘI 

DUNG 

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

ĐÓN TRẺ    Quan tâm đến sức khỏe của trẻ, nhắc trẻ cách sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp với tình 

huống, cho trẻ nhẹ nhàng ngồi vào bàn chơi. 

THỂ DỤC 

SÁNG 

                              +Hô hấp: thổi nơ 

                              +Tay 4: Hai tay thay nhau đưa thẳng lên  

                              +Bụng 3: cuối người về trước 

                              +Chân 4: đứng co 1 chân 

                             +Bật 3: bật tách khép chân 

GIỜ HỌC ND 1: Những con 

vật gần gũi 

ND 2: Thực hiện  

vỡ Bé làm quen  

với khoa học. 

ND 1: Nhận biết 

nhóm 5, chữ số 5 

ND 2: Thực viện vỡ 

Bé làm quen với 

toán  

ND 1: Xé dán chú 

vịt con 

ND 2: Tập vận động 

minh họa “Một con 

vịt” 

ND 1: Kể chuyện 

“Cáo, thỏ và gà 

trống” 

ND 2: Thực hiện 

vỡ bé làm quen 

chữ viết 

ND 1: Đập bắt bóng 

ND 2: Làm quen bài 

thơ “Chim chích 

bông” 

CHƠI 

TRONG 

LỚP 

Góc xây dựng: 

-Chuẩn bị: Album, hình ảnh gợi ý. Vật liệu xây dựng: đồ chơi logo, đồ chơi lắp ráp, lon sữa, chai sữa, lõi chỉ, 

khối bitis, gỗ…, vật liệu mỡ (nhựng vật liệu trẻ có thể gia công thêm để xây dựng). 

-Rèn trẻ thực hiện mô hình theo sơ đồ đơn giản, biết sử dụng các loại vật liệu khác nhau để phát triển mô hình. 

-Xây chuồng thú-công viên. 

Góc âm nhạc:  

-Chuẩn bị: Nhạc các bài hát về chủ đề “Động vật”. Dụng cụ âm nhạc. Loa, mũ đội đầu. 



-Rèn trẻ biết hát đúng giai điệu, lời ca, hát rõ lời và thể hiện sắc thái của bài hát qua giọng hát, nét  mặt, điệu 

bộ.  

Góc thư viện: 

-Chuẩn bị: Sách truyện chủ đề động vật. 

-Xem sách, truyện về động vật, làm sách tranh về các con vật. 

Góc phân vai: 

-Chuẩn bị: đồ chơi bán hàng, spa, bác sĩ… 

-Rèn trẻ có kĩ năng chơi tương ứng với từng góc: nấu ăn (biết mua đồ vê nấu, bày bàn ăn), góc bán hàng (biết 

bày hàng hóa, mời khách mua hàng, góc bác sỹ (biết sử dụng các dụng cụ để khám…). 

-Rèn trẻ phối hợp với nhau trong nhóm chơi và với các góc chơi khác. 

Góc tạo hình:  

-Chuẩn bị: sách, báo tập chí tranh ảnh gia đình, kéo hồ, bút màu, màu nước, nguyên vật liệu mở (cây khô, lá, 

hột hạt…), đất nặn. 

-Cắt dán làm album các con vật. 

-Tô màu tranh các con vật, nặn con gà, vẽ-xé dán con vật theo ý thích. 

Góc văn học: 

-Chuẩn bị: tranh minh họa truyện Cáo, thỏ và gà trống, nhân vật rối. 

-Tập kể chuyện bằng tranh, đóng vai nhân vật trong truyện “Cáo, thỏ và gà trống” 

 Góc thiên nhiên: 

-Chăm sóc cây tưới cây, lau lá, nhổ cỏ, bắt sâu... 

Góc toán: 

-Chuẩn bị: Thẻ hình. Bài tập cá nhân. Bảng biểu trên góc (tạo nhóm số lượng, phân nhóm các con vật theo 

số chân) 

- Cho trẻ chơi phân nhóm các con vật., tạo nhóm đồ vật tương ứng chữ số, xếp theo quy luật. 



CHƠI 

NGOÀI 

TRỜI 

-Quan sát: Con chó-con mèo 

-TCVĐ: Cáo và thỏ - Chó sói xấu tính - Tạo dáng các con vât. 

-TCDG: Bịt mắt bắt dê -Mèo đuổi chuột 

-Cho trẻ chơi tự do: Ném banh, Ném vòng, Tạt lon. 

-Bé chơi đồ chơi ở trên sân trường 

VỆ SINH 

ĂN NGỦ 
-Nhắc nhở trẻ mời cô, bạn khi ăn và  ăn  từ tốn,  nhai  kỹ. 

-Cô gợi hỏi trẻ tên các món ăn, tập các bé ăn rau, ăn hành 

-Nhắc nhở bé trật tự trong giờ ngủ. 

- GDVSRM: Bài 4-> Em không sợ hãi khi đi chải răng 

HOẠT 

ĐỘNG 

CHIỀU 

Đọc đồng dao: 

Con gà cục tác lá 

chanh 

Trò chuyện cùng trẻ 

về cách ăn mặc phù 

hôp với thời tiết 

Nhảy dân vũ nhạc 

Kimi-no-Toriko  

GDVSRM: Bài 3 

“Em không sợ hãi 

khi đi chữa răng” 

Nhận xét nêu gương 

bé ngoan cuối tuần.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC LỚP CHỒI 1 

TUẦN 02 - THÁNG 12/ 2024 (09/12/2024 – 13/12/2024) 

 

NỘI 

DUNG 

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

ĐÓN TRẺ - Đón trẻ, trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, sức khoẻ của trẻ. 

- Trò chuyện với trẻ về thực hiện an toàn giao thông cho trẻ từ nhà đến trường... 

- Cho trẻ vào lớp gợi mở để trẻ phát hiện ra những thay đổi ở lớp.. 

THỂ DỤC 

SÁNG 

                              +Hô hấp: thổi nơ 

                              +Tay 4: Hai tay thay nhau đưa thẳng lên cao. 

                              +Bụng 3: cuối người về trước 

                              +Chân 4:  đứng co 1 chân 

                              +Bật 3: bật tách khép chân 

GIỜ HỌC ND 1: Con ếch 

ND 2: Làm quen 

bài hát “Năm chú 

ếch xanh” 

ND 1: Con ếch 

ND 2: Làm quen bài 

hát “Năm chú ếch 

xanh” 

ND 1: Con ếch 

ND 2: Làm quen 

bài hát “Năm chú 

ếch xanh” 

ND 1: Con ếch 

ND 2: Làm quen bài 

hát “Năm chú ếch 

xanh” 

ND 1: Con ếch 

ND 2: Làm quen 

bài hát “Năm chú 

ếch xanh” 

CHƠI 

TRONG 

LỚP 

Góc phân vai: 

-Chuẩn bị: đồ chơi bán hàng, bác sĩ, spa… 

-Rèn trẻ có kĩ năng chơi tương ứng với từng góc: nấu ăn (biết mua đồ vê nấu, bày bàn ăn), góc bán hàng (biết 

bày hàng hóa, mời khách mua hàng, góc bác sỹ (biết sử dụng các dụng cụ để khám…) 

-Rèn giao tiếp với nhau trong nhóm chơi và với các góc chơi khác. Nhắc trẻ biết sắp xếp đồ chơi gọn gang sau 

khi chơi. 

Góc xây dựng: 

- Chuẩn bị: Album, hình ảnh gợi ý. Vật liệu xây dựng: đồ chơi logo, đồ chơi lắp ráp, lon sữa, chai sữa, lõi chỉ, 

khối bitis, gỗ…, vật liệu mỡ (nhựng vật liệu trẻ có thể gia công thêm để xây dựng) 



-Rèn trẻ thực hiện mô hình theo sơ đồ đơn giản, biết sử dụng các loại vật liệu khác nhau để phát triển mô hình. 

Gợi ý trẻ liên kết các mô hình. 

-Xây chuồng thú-công viên. 

 Góc tạo hình:  

-Chuẩn bị: sách, báo tập chí tranh ảnh gia đình, kéo hồ, bút màu, màu nước, nguyên vật liệu mở (cây khô, lá, 

hột hạt…), đất nặn. 

-Gấp con ếch. Cắt dán album các con vật. Tô màu tranh các con vật, nặn - vẽ-xé dán con vật theo ý thích. 

Góc văn học: 

-Chuẩn bị: tranh minh họa truyện “Thanh âm đầm lầy”, nhân vật rối, mũ. 

-Cho trẻ kể lại truyện với tranh mà trẻ đã được nghe cô kể. Tập trẻ đóng vai các nhân vật trong truyện “Cáo, 

thỏ và gà trống. 

Góc âm nhạc:  

-Chuẩn bị: trống, phách gõ, gáo dừa, lục lạc; đĩa nhạc, trang phục biểu  diễn, loa. 

-Nghe nhạc, hát và vận động theo ý thích các bài hát trong chủ đề động vật. 

Góc toán: 

-Chuẩn bị: Thẻ hình. Bài tập cá nhân. Bảng biểu cho trẻ hoạt động (tách nhóm, phân nhóm các con vật theo 

môi trường sống). 

-Cho trẻ chơi phân nhóm các con vật, tạo nhóm đồ vật tương ứng chữ số, tách nhóm 5 thành 2 nhóm.  

Góc thiên nhiên: 

+ Chăm sóc cây tưới cây, lau lá, nhổ cỏ, bắt sâu... 

+ Chơi với cát, sỏi. 



CHƠI 

NGOÀI 

TRỜI 

- TCVĐ: Ếch ộp-Câu ếch. 

- TCDG: Bịt mắt bắt dê-Mèo đuổi chuột. 

- Cho trẻ chơi tự do: Ném banh, Ném vòng, Tạt lon 

- Bé chơi đồ chơi ở trên sân trường 

VỆ SINH 

ĂN NGỦ 
- Nhắc nhở trẻ tự bỏ  chén, muỗng,  ly sau khi ăn vào rỗ  theo từng  loại, nhấc ghế nhẹ nhàng sau khi ăn 

- Nhắc nhở bé trật tự trong giờ ngủ, ngủ theo bạn trai-bạn gái. 

- Tập cho bé tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn.  

- GDVSRM:  Bài 4-> Em không sợ hãi khi đi chữa răng 

HOẠT 

ĐỘNG 

CHIỀU 

Đọc thơ: Ếch con 

học bài 

 

Nhảy dân vũ theo 

nhạc “Chú ếch con” 

 

Trò chuyện về 

Nhận biết cảm 

xúc của bé 

Đọc thơ “Em vẽ” Nhận xét nêu 

gương bé ngoan 

cuối tuần.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC LỚP CHỒI 1 

TUẦN 03 - THÁNG 12/ 2024 (16/12/2024 – 20/12/2024) 

 

NỘI DUNG THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

ĐÓN TRẺ -Đón trẻ vào lớp. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân. Giáo viên trao đổi nhanh với phụ huynh về tình hình 

của trẻ ở lớp và ở nhà. 

-Trò chuyện với trẻ, giáo dục làm những công việc nhỏ giúp cha mẹ. Nhắc trẻ những việc trẻ không nên 

làm. 

THỂ DỤC 

SÁNG 

                              +Hô hấp: thổi nơ 

                              +Tay 4: Hai tay thay nhau đưa thẳng lên cao. 

                              +Bụng 3: cuối người về trước 

                              +Chân 4:  đứng co 1 chân 

                              +Bật 3: bật tách khép chân 

GIỜ HỌC ND 1: Tìm hiểu một 

số loài cá 

ND 2: Làm quen bài 

hát “Cá vàng bơi 

ND 1: Phân loại con 

vật theo dấu hiệu 

ND 2: Thực hiện tập 

“Bé khám phá khoa 

học” 

ND 1: Vẽ con cá 

ND 2: Rèn kỹ 

năng tô màu nền 

cho tranh 

ND 1: Thơ “Cá 

ngủ ở đâu” 

ND 2: Thực hiện 

vỡ vận động tinh 

ND 1: Trườn theo 

hướng thẳng 

ND 2: Nghe hát 

“Con gà gáy le te” 

CHƠI 

TRONG 

LỚP 

Góc phân vai: 

- Chuẩn bị: đồ chơi “Bác sĩ”, “Gia đình”, “Bán hàng”... 

- Rèn kỹ năng thể hiện vai chơi qua hành động, ngôn ngữ giao tiếp, biết thu dọn đồ chơi gọn gàng. 

Góc xây dung 

- Chuẩn bị: Album, hình ảnh gợi ý. Vật liệu xây dựng: đồ chơi logo, đồ chơi lắp ráp, lon sữa, chai sữa, lõi 

chỉ, khối bitis, gỗ…, vật liệu mỡ (nhựng vật liệu trẻ có thể gia công thêm để xây dựng) 

-Rèn trẻ sáng tạo nhiều kiểu  xếp chồng tạo mô hình không gian 3 chiều.. 

-Xây vườn hoa, công viên, nhà cao tầng 

Góc toán: 

-Chuẩn bị: thẻ hình con vật. 



-Rèn trẻ phân nhóm con vật phân loại con vật  theo các dấu  hiệu  như  cấu tạo  (số  chân, bề mặt da  …) 

cách  vận  động (bơi,  bay, trườn,  đi chạy, nhảy..),  thức  ăn, nơi sống. 

Góc tạo hình: 

- Chuẩn bị: Mẫu nặn cá. Đất nặn, bảng, tên, dĩa đựng sản phẩm. Tranh vẽ các con vật sống dưới nước. 

-Tập nặn con cá theo mẫu gợi ý. 

-Vẽ-tô màu-cắt dán con cá theo ý thích. 

Góc âm nhạc: 

-Chuẩn bị: Nhạc cụ (trống, phách gõ, gáo dừa, lục lạc,..). Đĩa nhạc, trang phục biểu diễn, máy cassette. 

-Hát và vận động theo nhạc các bài hát về con vật 

-Phối hợp trong nhóm vận động theo ý thích của trẻ 

CHƠI 

NGOÀI 

TRỜI 

- TCVĐ:  Bắt chước tạo dáng, bòn bon  

- TCDG: Chi chi chành chành-Lùa vịt-Thả đỉa b aba. 

- Cho trẻ chơi vận động liên hoàn 

- Chơi tự do: Ném đồng su, đánh vợt, đánh gôn, chuyền trứng. 

VỆ SINH 

ĂN NGỦ 
- Nhắc nhở trẻ rửa tay, lau mặt đúng thao tác. 

- Cô gợi hỏi trẻ tên các món ăn 

- Tập cho bé xếp nệm, trải nêm trong giờ ngủ. 

- Trật tự khi đi ngủ. 

- GDVSRM: Bài 4-> Em không sợ hãi khi đi chữa răng 

HOẠT 

ĐỘNG 

CHIỀU 

Trò chuyện với trẻ 

qua hình ảnh của 

môt số món ăn quen 

thuộc với bé. 

Nghe đọc truyện 

“Nòng nọc con tìm 

mẹ” 

Hát “Cá vàng bơi” Chơi tự do Chơi trò chơi với 

bàn tay. 

Nêu gương cuối 

tuần 

 

 



KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC LỚP CHỒI 1 

TUẦN 04 - THÁNG 12/ 2024 (23/12/2024 – 27/12/2024) 

 

NỘI DUNG THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

ĐÓN TRẺ -Đón trẻ vào lớp. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân.  

-Giáo viên trao đổi nhanh với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp và ở nhà. Trò chuyện với trẻ về ngày 

giáng sinh, món quà trẻ mơ ước. 

THỂ DỤC 

SÁNG 

                              +Hô hấp: thổi nơ 

                              +Tay 4: Hai tay thay nhau đưa thẳng lên cao. 

                              +Bụng 3: cuối người về trước 

                              +Chân 4: đứng co 1 chân 

                              +Bật 3: bật tách khép chân 

GIỜ HỌC ND 1: Giáng sinh 

sắp đến rồi 

ND 2: Thực hiện vỡ 

Bé khám phá khoa 

học 

ND 1: Xếp theo quy 

luật 1-1-1 

ND 2: Thực hiện vỡ 

Bé làm quen với 

toán 

ND 1: Nặn người 

tuyết 

ND 2: Vận động 

theo nhạc “Jingel 

bells” 

ND 1: Cảm xúc 

vui-buồn 

ND 2: Làm dây 

xúc xích 

ND 1: Đập bắt 

bóng (lần 2) 

ND 2: Đọc truyện 

bé nghe “Cô bé 

bán diêm” 

CHƠI 

TRONG 

LỚP 

Góc tạo hình: 

-Chuẩn bị: Nguyên vật liệu tạo hình (bút màu, giấy, đất nặn…). Dây kim tuyến, cành khô, quả thông… 

-Trang trí lớp chuẩn bị cho lễ hội Noel (tô màu, cắt dán các vật dụng trang trí lớp). 

Góc âm nhạc: 

-Chuẩn bị: nhạc về chủ đề “Noel” 

-Rèn bé chú ý nghe bạn hát, tỏ ra thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát,  bản nhạc 

-Rèn trẻ nhún nhảy và vận động theo nhạc. 

-Phối hợp trong nhóm vận động theo ý thích của trẻ 

Góc toán: 

-Chuẩn bị: Kéo hồ, thẻ lô tô, thẻ số. Bài tập cá nhân 



-Trẻ tạo nhóm số lượng tương ứng chữ số, xếp theo quy luật 1-1-1, phân nhóm con vật. 

-Làm bài tập thêm bớt cá nhân, tách nhóm. 

Góc khoa học: 

-Chuẩn bị: nam châm, 4 chiếc hộp để các đồ vật:Thìa nhựa, thìa sắt,cốc nhựa, cốc sắt  tủ gỗ, xốp, bút chì... 

-Cho trẻ thí nghiệm “Nam châm hút gì” 

Góc phân vai: 

-Chuẩn bị: đồ chơi “Bác sĩ”, “Gia đình”, Spa, “Bán hàng”… 

-Chơi đóng vai trong các trò chơi, biết thể hiện vai qua hành động chơi và giao tiếp. Biết thu dọn đồ chơi, 

sắp xếp đúng nơi sau khi chơi. 

Góc xây dựng: 

-Chuẩn bị: Album, hình ảnh gợi ý. Vật liệu xây dựng: đồ chơi logo, đồ chơi lắp ráp, lon sữa, chai sữa, lõi 

chỉ, khối bitis, gỗ…, vật liệu mỡ (những vật liệu trẻ có thể gia công thêm để xây dựng). 

-Rèn trẻ thực hiện mô hình theo sơ đồ đơn giản, biết sử dụng các loại vật liệu khác nhau để phát triển mô 

hình. 

-Xây công viên mùa giáng sinh 

CHƠI 

NGOÀI 

TRỜI 

- Tổ chức cho  trẻ  quan sát cây thông→trẻ biết đặc điểm cấu tạo đặc biệt của cây thông. 

-TCVĐ: Mèo và chim sẽ, Chuyền bóng 

-TCDG: Nhảy dây, Tạt lon 

-Chơi tự do: Thổi bóng bóng xà phòng, đi cà kheo, chạy xe đạp 

- Khuyến khích trẻ DC- BP vận động tích  cực: nhảy  lò  cò  

VỆ SINH 

ĂN NGỦ 
- Nhắc nhở trẻ tự bỏ  chén, muỗng,  ly sau khi ăn vào rỗ  theo từng  loại, nhấc ghế nhẹ nhàngsau khi ăn 

- Cô gợi hỏi trẻ tên các món ăn, tập bé ăn rau và  ăn  nhiều  loại  thức ăn  khác  nhau… 

- Tập cho bé tự  thay quần, áo  khi  bị  ướt, bẩn. Trật tự trong giờ ngủ. 

- GDVSRM: Bài 4-> Em không sợ hãi khi đi chữa răng  



HOẠT 

ĐỘNG 

CHIỀU 

Trò chuyện với trẻ 

ích lợi khi mặc trang 

phục phù hợp với 

thời tiết. 

Làm quen bài hát 

“Bé vui Noel” 

 

Tổ chức Lễ hội 

“Bé vui Noel” 

 

Chơi theo ý thích Nhận biết các bữa 

ăn trong ngày 

Nhận xét nêu 

gương bé ngoan 

cuối tuần. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC LỚP CHỒI 1 

TUẦN 05 - THÁNG 12/ 2024 (30/12/2024 – 03/01/2025) 

 

 

NỘI DUNG THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

ĐÓN TRẺ - Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ. Chú ý tình trạng sức khỏe của trẻ. 

- Trò chuyện đầu ngày với trẻ về: tên các con vật, kể tên các con vật theo yêu cầu 

- Tổ chức cho trẻ chơi: đọc thơ, hát về chủ đề, xem tranh truyện, xếp hình,… 

THỂ DỤC 

SÁNG 

                              +Hô hấp: thổi nơ 

                              +Tay 4: Hai tay thay nhau đưa thẳng lên cao. 

                              +Bụng 3: cuối người về trước 

                              +Chân 4: đứng co 1 chân 

                              +Bật 3: bật tách khép chân 

GIỜ HỌC ND 1: Cách di 

chuyển của các con 

vật 

ND 2: Dạy hát “Đố 

bạn” 

ND 1: Nhận biết 

nhóm 6 

ND 2: Thực hiện vỡ 

Bé làm quen chữ 

viết 

Nghỉ Tết dương 

lịch 

ND 1: Nặn các 

con vật sống dưới 

biển 

ND 2: Đọc thơ 

“Chim chích 

bông” 

ND 1: Bật sâu 

ND 2: Thực hiện 

vỡ Bé làm quen 

chữ viết 

CHƠI 

TRONG 

LỚP 

Góc phân vai: bé chơi các trò chơi “Gia đình”, “Bán hàng”, “Bác sĩ” 

BP: quan sát gợi ý trẻ biết phân vai và thể hiện vai chơi theo ý thích. 

Góc tạo hình: Trẻ tạo hình theo ý thích 

BP: quan sát gợi ý trẻ biết phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình  tạo ra  các  sản phẩm . 

Góc xây dựng:  cho trẻ xây theo ý thích  với  những vật  liệu xây  dựng như khối  bitis,  gạch, gỗ... 

- Cô tạo điều kiện cho  trẻ  xây  theo ý  thích. 

- BP: Tranh mô hình mẫu, cô quan sát, gợi ý trẻ. 

Góc toán: 



-Chuẩn bị: thẻ hình con vật. 

-Rèn trẻ phân nhóm con vật phân loại con vật theo các dấu hiệu  như  cấu tạo (số  chân, bề mặt da  …) 

cách  vận  động (bơi, bay, trườn,  đi chạy, nhảy..),  thức  ăn, nơi sống. 

Góc khoa học: 

-Chuẩn bị: nam châm, 4 chiếc hộp để các đồ vật:Thìa nhựa, thìa sắt,cốc nhựa, cốc sắt  kẹp gỗ, xốp, bút 

chì, kim kẹp… 

-Cho trẻ thí nghiệm “Nam châm hút gì” 

Góc thư viện:  

-Chuẩn bị:  sách về chủ đề Động vật  

- Rèn trẻ lấy và để sách đúng nơi quy định, khi xem biết nhìn để đoán nội dung 

CHƠI 

NGOÀI 

TRỜI 

- Tổ chức cho trẻ quan sát sân sau: cây sapoche 

- TCVĐ:  Cáo và thỏ, nhảy lò cò 

- TCDG: Dung dăng dung dẻ, nhảy dây 

- Chơi tự do: đi giữ bóng trên dép, đi cà kheo, chạy xe đạp. 

- Khuyến khích trẻ DC- BP vận  động  tích  cực: nhảy  lò  cò 

VỆ SINH 

ĂN NGỦ 
- Rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng thao tác. Tiết kiệm nước và xà phòng. 

- Giáo dục dinh dưỡng cho trẻ qua các món ăn hàng ngày. 

- Vệ sinh sau khi ăn: súc miệng đánh răng. 

- Nhắc trẻ trật tự trong giờ ngủ. 

-GDVSRM:  Bài 4-> Em không sợ hãi khi đi chữa răng 

HOẠT 

ĐỘNG 

CHIỀU 

Nghe đọc truyện 

“Gấu con bị đau 

rang” 

Rèn kỹ năng tô màu Nghỉ Tết dương 

lịch 

Thực hiện vỡ vận 

động tinh 
Nhận xét nêu 

gương bé ngoan 

cuối tuần. 

 

 


