
THỰC ĐƠN TUẦN 3 – THÁNG 3/2024 

 

THỨ SÁNG 

TRƯA (CƠM TRẮNG) 

XẾ 
CANH MẶN TRÁNG MIỆNG 

HAI 

18/03 

Bún thái hải sản 

Yaourt Yami 
Cải ngọt nấu cá thát lát Ếch xào cà ry  

Thanh long 

DCBP: bắp cải luộc 

Phở gà 

Sữa Goldsure 

Ba 

19/03 

Súp nui sao nấu thịt 

Bánh mì que 

Sữa Goldsure 

Đu đủ hường nấu mọc Tôm thịt rim thơm 
Nước chanh 

SDD: Phomai 

Hủ tiếu cá lóc 

Yaourt Yami  

Tư 

20/03 

Mì tươi nấu cá hồi 

Yaourt AH  
Sà lách soong nấu hến 

Cá thu kho nước 

dừa 

Đu đủ 

DCBP: su su xào 

Bánh canh chả cá 

Sữa Goldsure 

Năm 

21/03 

Miến cua  

Sữa Goldsure  
Canh chua cá ba sa  Thịt kho trứng  

Chuối cau 

SDD: Phomai 

Cháo tôm 

Yaourt AH 

Sáu 

22/03 

Bánh lọt nấu tôm 

Bánh Flan 
Khoai mỡ nấu thịt Mực xào chua ngọt 

Dưa hấu 

DCBP: củ sắn xào  

Bánh mì chả lụa 

Sữa Goldsure 


