
THỰC ĐƠN TUẦN 2 – THÁNG 3/2024 

 

THỨ SÁNG 

TRƯA (CƠM TRẮNG) 

XẾ 
CANH MẶN TRÁNG MIỆNG 

HAI 

11/03 

Hoành thánh cá hồi 

Yaourt Yami 
Bí đỏ nấu mọc Chả trứng 

Đu đủ 

DCBP: su su cà rốt 

xào 

Bún gạo nấu tôm 

Sữa Goldsure 

 

Ba 

12/03 

Phở bò 

Bánh hamburger chả lụa 

Sữa Goldsure 

Rau dền, mồng tơi nấu 

hến 

Cá ba sa chiên nước 

mắm 

Nho  

SDD: Phomai 

Cháo thịt đậu xanh 

Yaourt Yami  

Tư 

13/03 

Súp cua 

Yaourt AH  

 

Mướp, nấm bào ngư 

nấu thịt 
Lươn um khoai môn 

Dưa hấu  

DCBP: đậu cove 

xào 

Mì tươi nấu mực 

Sữa Goldsure 

Năm 

14/03 

Hủ tiếu nam vang hải sản 

Sữa Goldsure  
Cải thảo nấu tôm Bò lagu 

Thanh long  

SDD: Phomai 

Nui k nấu cá thát lát 

Yaourt AH 

Sáu 

15/03 

Bánh canh cá lóc 

Bánh pudding 
Cà chua nấu trứng 

Cá chẽm chưng 

tương 

Chuối cau 

DCBP: giá hẹ xào  

Bánh bông lan chà bông 

Sữa Goldsure 


