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THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) XẾ 

CANH MẶN TRÁNG MIỆNG  

HAI 

24/6 

Bún thái hải sản 

Yaourt Yami 
Su su, cà rốt nấu thịt Cá thu kho cà 

Chuối cau 

 

Bánh lọt nấu mực 

Sữa Goldsure 

Ba 

25/6 

Bò kho + bánh mì 

sandwich 

Sữa Goldsure 

Cải thảo nấu mọc Thịt xốt pate 
Đu đủ 

 

Nui k nấu cá lóc 

Yaourt Yami 

Tư 

26/6 

Hủ tiếu tôm 

Yaourt AH 
Dưa hường nấu thịt gà Ếch xào cary 

Thanh long 

 

Mì tươi nấu tôm 

Sữa Goldsure 

Năm 

27/6 

Súp tóc tiên nấu cua 

Sữa Goldsure  
Cà chua nấu trứng 

Cá basa chiên nước 

mắm 
Nước tắc 

Cháo thịt bò 

Yaourt AH 

Sáu 

28/6 

Hoành thánh nấu tim 

Bánh pudding (AH) 

Cải ngọt nấu cá điêu 

hồng 
Gà kho sả 

Dưa hấu 

 

Bánh mì chả lụa                                  

Sữa Goldsure 


