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THỨ SÁNG TRƯA (CƠM TRẮNG) XẾ 

CANH MẶN TRÁNG MIỆNG  

HAI 

8/7 

Hoành thánh cá hồi 

Yaourt Yami 
Cải thảo nấu tôm  Bò hấp khoai môn 

Đu đủ 

 

Phở mọc 

Sữa Goldsure 

Ba 

9/7 

Bún bò huế 

Sữa Goldsure 

Mướp, nấm bào ngư 

nấu hến  

Cá diêu hồng kho 

nước dừa 

Thanh long 

 

Bánh canh mực 

Yaourt Yami 

Tư 

10/7 

Hủ tiếu nam vang hải sản 

Yaourt AH 

Chua rau muống cá ba 

sa  
Thịt kho đậu hủ  Dưa hấu 

Mì tươi nấu tim 

Sữa Goldsure 

Năm 

11/7 

Bánh lọt cá chẽm 

Sữa Goldsure  
Bí xanh nấu thịt gà Cá lóc kho hành tây  Nước tắc 

Cháo tôm cà rốt 

Yaourt AH 

Sáu 

12/7 

Miến lươn 

Bánh Pudding(AH) 
Tần ô nấu cá thát lát Trứng chiên Chuối cau  

Bánh bông lan cookie                                

Sữa Goldsure 


