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THỨ SÁNG TRƯA XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

 

HAI 

16/9 

Súp tóc tiên tôm, thịt heo 

Yaourt AH  
Tần ô nấu cá thát lát Mực xào thập cẩm Dưa hấu 

Bánh canh gà 

Sữa Goldsure 

Ba 

17/9 

Bánh doremon chà bông 

Sữa Goldsure 
Bầu nấu hến Cá lóc kho hành tây Nước tắc 

Phở bò  

Yaourt AH 

Tư 

18/9 

Bánh lọt nấu cá hồi 

Yaourt AH 

Xà lách xoong nấu 

mọc 
Gà nấu đậu Nho 

Cháo ếch  

Sữa Goldsure 

Năm 

19/9 

Miến cua 

Sữa Goldsure 
Su su, cà rốt nấu thịt Cá chẽm chưng tương Thanh long  

Mì tươi nấu tim 

Yaourt AH  

Sáu 

20/9 

Nui sao nấu mực, hành tây 

Bánh Flan AH  
Gà nấu lá giang Tôm rim thịt Chuối sứ 

Bánh mì sừng trâu 

Sữa Goldsure 


