UY BAN NHAN DAN QUAN 6
TRUONG MAM NON RANG PONG 11

KE HOACH GIAO DUC
LOP: MAM 4
TUAN 01 - THANG 11/2024 (04/11/2024 — 08/11/2024)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
PON TRE | -Tro chuyén véi tré vé nhitng hanh dong dung - sai, tot - x4u
- Cho tré tu cat d6 dung ca nhan: gio xach, giay dép, ly dung noi qui dinh
- Trod chuyén ich loi ciia nude vaoi doi séng con ngudi, con vit, cdy.
THE DUC | Di vong tron két hop cac kiéu chan: di thuong, di bang mui chan, di thudng, di bang got chan, di
SANG thuong, khuyu géi, di thuong..., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap

v6i dung cu.

- H6 hap: thdi bong bay.

- Tay: 2 tay dua sang ngang, dua lén cao.
- Bung: dimg cui vé phia trudc.

- Chan: bat, tach chum chan tai chd.




- GH1: Tao - GH1: MTXQ: | - GH1: VH-KC: | - GH1: KPTN: - GH1: Thé
GIO HQC | Hinh: Thoi mau | Phan biét nuéc | Giot nude ti xiu | Loang mau Duc: Bat vé phia
tranh hoa sach-nudc do - GH2: LQVT: - GH2: AN: trudc
-GH2: TC- - GH2: Lam bai | Nhan biét hinh VDMH: Chatho | - GH2: KNS:
KNXH: Bé loc tap tao hinh: In chit nhat con Cai khuy ao
nudc mau cac loai hoa
CHOI - G6c Xay dwng: Xay nha, céng vién, khu vui choi..., xay theo y tudong cua tre.
TRONG - Goc Phan vai: Choi ban hang, bac si, nau an, udn toc, choi dong vai theo ¥ tudng cua tre.
LOP - Goc Tao hinh: Tré xé dan, vé&, nan, td mau theo y thich.
- Goc Am nhac: Hat, van dong minh hoa, v6 theo nhip, vé theo phach bai hat da hoc.
- Goc Lam quen véi Toan: Tré choi tim doi, tim bong, Tim sb luong twong ¢ng trong pham
vi 2,3, Xép xen k&, Céc loai démino, tranh 16 t6, nhan biét hinh hoc...
- Géc 1am quen vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh.
CHOI - Quan sat: Vuon rau.
NGOAI | - TCDG: Rong rin 1én may
TROI - Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.

- TCCCVD:




+ Bi, chay lién tuc trong dudng dich dic

+ Lan, dap, tung bat bong véi co

+ Bo chui qua cong.

AN - Biét tén mot s6 moén dn hang ngdy: tring ran, ca kho, canh rau, com
NGU - Biét rira tay, lau mit trude khi n com
VE SINH | - Théo tét, c&i quén, 4o.
- Tap an rau va trai cay
HOAT - Tro chuyén, - Boc tho va cac | - Lam quen véi - T6 mau hinh: - Van dong cac
DONG | TR g | SIS dpbenne |y e
CHIEU | hinh budi sang. | - Xép chdong 8- | trong cudc séng | khéngra ngoai, | nghe hat cac

- Boc cac bai
dong dao, ca dao
quen thudc.

10 khoi khong
do.

(nha v¢ sinh, 161
ra, nguy hiém,
camdi, ...)

kin hinh (xoay
tron, di bat chi
mau)

nhac dan ca.

TUAN 02 - THANG 11/2024 (11/11/2024 — 15/11/2024)

THU HAI

THU BA

THU TU

THU NAM

THU SAU




DUNG 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
PON TRE | - Tro chuyén va day tré biét chao hoi va noi cam on, xin 16i khi dugce nhéc nhé.
- Tro chuyén voi tré vé mot 6 qui dinh ¢ 16p va gia dinh: sau khi choi xép cat do choi, khong
tranh gianh d6 choi, vang 161 bd me.
-’Trc‘) chuyé~n va cho tré thé hién cam xtc, ngit diéu, cu chi, di¢u bd, nét mat phu hop khi noi (gat,
] lac, cuoi, vay tay.. .) ? ‘ ‘
THE DUC | Di vong tron két hop cac ki€u chan: di thuong, di bang mui chan, di thuong, di bang got chan, di
SANG thuong, khuyu gdi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé d6i hinh hang ngang tap
voi dung cu.
- H6 hap: thoi bong bay.
- Tay: 2 tay dua sang ngang, dua 1én cao.
- Bung: dtng ciii vé phia trudc.
- Chan: bat, tach chum chan tai chd.
- GH1: Thé duc: | - GH1: Thé duc | - GH1: LQVT: - GH1: TH: - GH1: VH-KC:
GIO HQC | Bo dich dac Lén bong Gop 2 d6i twong | V& hang rao Co be quang
-GH2: KNS: Bé | - GH2: NT: trong phamvi3 | - GH2: Lambai | khan dé
biét noi an toan Nhan biét nhimng | - GH2: AN: tap toan - GH2: Lam bai
hanh dong nguy | Hat:Vui dén tap tao hinh: In
hiém truong mau nudce lén

than con ga




CHOI - GOc Xay dung: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xdy theo y tudng cua tré.
TRONG - Goc Phan vai: Choi ban hang, bac si, nau an, udn toc, choi dong vai theo ¥ tudng cua tre.
LOP - Goc Tao hinh: Tré xé dan, v&, nan, td mau theo y thich.
- Goc Am nhac: Hat, van dong minh hoa, v6 theo nhip, vé theo phach bai hat da hoc.
- Goc Lam quen véi Toan: Tré choi tim doi, tim bong, Tim sb luong twong ¢ng trong pham
vi 2,3, Xép xen k&, Céc loai domino, tranh 16 to, nhan biét hinh hoc...
- Géc 1am quen vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh.
CHOI - Quan sat: Vuon rau.
NGOAI - TCDG: Dung dang dung dé, Chim sé va 0 t0
TROI - Choi ty do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.
- TCCCVD:
+ D1, chay lién tuc trong duong dich déc
+ Ném trang dich ngang (xa 1,5 m).
AN - Tap udng sita hang ngdy, biét can phai udng du nudc.
NGU - Khong thay quan 4o trudc mit ngudi khac gidi.
VE SINH
- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.
- Thé hién bﬁng 16 ndi vé nhu ciu an, ngu, v¢ sinh.
HOAT - Boc tho, ca - Poc cac bai - Lam quen véi - T6 mau hinh: - Van dong cac
PONG dao, dong dao, dong dao, ca dao | mét sb ky hiu tap t0 bén trong | bai hat da hoc va

tuc ngit, ho ve.

hinh, diéu chinh
khbng ra ngoai,

nghe hat cac




CHIEU - Biét gitr gin quen thudc. thong thuong kin hinh (xoay nhac dan ca.
sach, lay-cat Az tron, di but chi
, .o trong cugc song .
dang noi qui , mau)
dinh. (nha v¢ sinh, 161
- Cém sach dung ra, nguy hiém,
chiéu va lam cam di, ...)
quen vOi cach
doc sach.
TUAN 03 - THANG 11/2024 (18/11/2024 — 22/11/2024)
NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
PON TRE | - Tro chuyén voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe tré.
- Tro chuyén vai tré biét choi hoa thuan, nhuong nhin ban khi choi chung.
- Trd chuyén voi tré biét chao hoi, néi chuyén 1& phép voi ngudi 10n.
THE DUC | Di vong tron két hop cac kiéu chan: di thuong, di bang mui chan, di thudng, di bang goét chan, di
SANG thuong, khuyu gbi, di thuong. .., chay chim, nhanh dan, chay nhanh vé déi hinh hang ngang tap

v6i dung cu

- Ho6 hép: Hit vao, tho ra.

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.




- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

- Chan: Budc 1én phia trude, khuy goi.

- GH1: Hat - GH1: Thiép LE 20/11 - GH1: TD: - GH1: VH-KC
GIO HQC | "Hoabé ngoan" | xinh ting co Ném xabang 1 | Chuyén sau ut
- GH2: Xé dén - GH2: Lam bai tay - GH2: TC-
hoa tap moi truong - GH2: LQVT KNXH: Bé cho
xung quanh Str dung hinh ¢ | dén luot
chap ghép
CHOI - G6c Xay dwng: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y twong cua tré.
TRONG - Goc Phan vai: Choi ban hang, bac si, ndu an, udn toc, choi dong vai theo ¥ tudng cua tre.
LOP - G6c Tao hinh: Tré xé dan, vé, nan, td mau theo y thich.
- G6c Am nhac: Hat, van dong minh hoa, vd theo nhip, v theo phach bai hat da hoc.
- Goc Lam quen véi Toan: Tré choi tim doi, tim bong, Tim sb luong twong ¢ng trong pham
vi 2,3, Xép xen k&, Cac loai d6mino, tranh 16 t6, nhan biét hinh hoc...
- Géc 1am quen vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh.
CHOI - Quan sat: Vuon rau.
NGOAI | - TCDG: Bit mit bét dé, Méo va Chim sé
TROI - Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.

- TCCCVD:




+ i, chay lién tuc trong duong dich déc

+ Lan, dap, tung bit bong véi co

+ Ném xa bang 1 tay.

AN - Nhén biét sy lién quan gitra an udng vai bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)
NGU - Nhén ra va tranh xa cac vat dung nguy hiém khi dugc nhic nhé nhu: dao, kéo, 6 dién, bép
VE SINH | nong, quat dang quay, binh nudc soi...

- Tap udng sita hang ngay, biét can phai uéng di nudc.
- Biét cach dung do dung, d6 choi an toan: khong bé hat, hot nhé vao miii, bung ghé nhe nhang,
can than.

HOAT - Poc tho, ca - Lam quen véi - Tro chuyénvé | - Nghe ké - Biét gilr gin

DONG dao, dong dao, mdt sb ky hiéu cac hanh dong chuyén va tro S%Ch’ lay'-cat.

) 7 ding noi qui
CHIEU tuc ng. thong thuong gay nguy hiém chuyén cung c6 | dinh.

trong cudc sdng
(nha vé sinh, 16
ra, nguy hiém,
cam di, ...)

- Van dong theo
nhip di¢u bai

hat, ban nhac.

cho ban

nhirng cau

chuyén da hoc.

- Hat theo giai
diéu bai hat quen
thudc.




TUAN 04 - THANG 11/2024 (25/11/2024 — 29/11/2024)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
PON TRE | - Tro chuyén vé cach dung d6 dung, 46 choi an toan.
- Tro chuyén vé mot s& biéu hién khi dm mét.
- Cho tré ty cat d6 dung ca nhan: gio xach, gidy dép, ly dung noi qui dinh.
- Choi céc tro choi dan gian cung voi tré.
THE DUC | Di vong tron két hop cac kiéu chan: di thuong, di bang mui chan, di thuong, di bang got chan, di
SANG thuong, khuyu goi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé déi hinh hang ngang tap
voi dung cu
- Ho hap: may bay U u
- Tay: PBua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Bung: 2 tay dua 1én cao, ci gdp ngudi vé phia trude.
- Chan: ngéi xOm, ding 1én lién tuc.
- GH1: TD: Bo - GH1: AN: - GH1: VH-KC: | - GH1: LQVT: - GH1: TH: Tao
GIO HQC | chui qua cong VDMH: Siéu “Lon con l1am To-Nho hinh véi 14 cay
- GH2: DBoc tho: | nhan xanh lem” - GH2: TC- - GH2: Lam bai
“Khong vitrac | - GH2: MTXQ: | - GH2: Lambai | KNXH: Bo rac tap MTXQ:

ra duong”

Nhan biét; O

tap toan: So sanh

ding noi quy

Nhan biét nhiing




nhiém moi to- nho dinh hanh dong nguy

truong hiém

CHOI - GOc Xay dwng: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y tuwong cua tre.
TRONG - Goc Phan vai: Choi ban hang, bac si, nau an, udn toc, choi dong vai theo ¥ tudng cua tre.
LOP - Goc Tao hinh: Tré xé dan, vé&, nan, td mau theo y thich.
- G6c Am nhac: Hat, van dong minh hoa, vo theo nhip, v theo phach bai hat da hoc.
- Goc Lam quen véi Toan: Tré choi tim doi, tim bong, Tim sb luong twong ¢ng trong pham
vi 2,3, Xép xen k&, Céc loai démino, tranh 16 t6, nhan biét hinh hoc...
- Géc 1am quen vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh.
CHOI - Quan sat: Vuon rau
NGOAI - TCDG: Rong ran 1én may; Méo dudi chudt; Dung dang dung dé; Lon cau vong
TROI - Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.

- TCCCVD:

+ B0 chui qua cong.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném tring dich ngang (xa 1,5 m).

+ Bat xa 20 - 25 cm.

+ D1, chay lién tuc trong duong dich déc




AN

- Tap luyén mat s0 thoi quen tt vé gitt gin strc khoe: An, ngu, vé sinh, phong bénh, van dong:

NGU khong an udng hang rong, thirc 4n 6i thiu, uéng nudc da dun soi
VE SINH | - Thé hién bﬁng 161 no6i vé nhu cau an, ngu, v€ sinh.
- C6 thoi quen vé€ sinh ca nhan, rira tay lau mat
- Biét tén mot s6 mon an hang ngay
- Tép an rau va trai cay
HOAT - T6 v€ nguéch - Le‘tm, quen voi - Van dong theo | - Ké lai truyén - Iép luyén m(f):[
- ngoac, V€ dugc | mot so ky hiéu y thich khi héat/ da duoc nghe c6 | soO thdi quen tot
PONG N \ . - . o sss A A e o,
o hinhtrontheoy | thong thuong nghe céc bai hat, | su giup do. ve gilr gin stic
CHIEU thich. trong cudc song | ban nhac quen khoe: khong an

- Xép ghéng 8 -
10 khoi khong
do

(nha v¢ sinh, 161
ra, nguy hiém,
camdi, ...)

- Hat céc bai hat
quen thudc.

thudc

- Biét giir gin
sach, 1ay-cat

ding no1 qui

dinh.

udng hang rong,
thtre an 61 thiu,
udng nudc di
dun soi.

- Boc cac bai
dong dao, ca dao
quen thudc.




