UY BAN NHAN DAN QUAN 6
TRUONG MAM NON RANG PONG 11

KE HOACH GIAO DUC
LOP: MAM 3
TUAN 01 - THANG 12/2024 (02/12/2024 — 06/12/2024)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
DON TRE - Cho tré tu cat do dung ca nhé‘ln: gid xach, giay dép dung noi qui dinh.
- Tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh suc khoe tré.
Pi vong tron két hop céc kiéu chan: di thudng, di bang mui chéan, di thuong, di bang got chan, di
thuong, khuyu goi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap
THE: DUC VOl durrlg cu.v
SANG - HO6 hap: thoi bong bay.

- Tay: 2 tay dua sang ngang, dua Ién cao.
- Bung: ding cui vé phia trudc.

- Chan: bat, tach chum chan tai chd.




- GH1: MTXQ “ | - GH1: Tao hinh | - GH1: Van hoc: | - GH1: MTXQ - GH1: Thé chat

Nhan biét vat “Nzn bo canh Ké chuyén “Chu | “Loi ichconbd | “Chay thay do6i

nudi trong gia cam” Vit Xam”. sita”. tdc d6 theo hiéu
] dinh” - GH2: Lambai | - GH2: - GH2: Tao hinh | 1énh”.

GIO HQC - . . s
- GH2: Am tap KHXH. LQVT: Xép xen | “VE&gacon”. - GH2: Lam bai
nhac: Hat “Ca ke 1-1. tap toan.
vang boi”

- G6c Xay dwng: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y tuong cua tré.
CHOI - Goc Phan vai: Choi ban hang, bac si, nau an, udn toc, choi dong vai theo ¥ tudng cua tre.
TRONG | - Géc Tao hinh: Tré t6 mau, vo gidy lam céc loai cay hoa theo ¥ thich, lam kem; nin banh.
LOP - G6c Am nhac: Hat, van dong theo nhac.
- G6c Lam quen véi Toan: Choi nhan dang hinh vudng, hinh tron; dém sé lugng, choi véi cac
thé hinh hinh hoc, ghép hinh.
- Géc 1am quen vin hoc: Tré ké chuyén theo tranh, roi, ké chuyén theo y thich.
- Quan sat: Vuon rau
- TCDG: Luia vit, Chim sé va bac tho si, Méo dudi chuot.
CHOI _ o .
N - Choi ty do: Choi voi xich du, cau tudt, chay xe.
NGOAI
. - TCCCVD:
TROI

+ B0 chui qua cong.

+ Budc 1én, xudng buc cao (cao 30cm).




- Choit tu do.

- Ty vao ban an va cho ngu. Ty bd chén, mudng, ly sau khi an vao x06 theo tirng loai nhe nhang.

ANq - XtUc an, don dep dd choi, rira tay, lau mat, di dép, c61 mac quﬁn 40, do1 mii voi sy gitp do cua

}\IGU cO.
VE SINH , . . 5

- V¢ sinh rang mi¢ng, d01 mii khi ra nang , mac 4o am, di tat khi tro1 lanh, di dép, giay khi di hoc

- Nghe céac bai | -Hat ty nhién, | - Nghe cac bai | - Day tré xép do | - Biét cach dung

hat ban nhac: | hat dugc trheo | hat ban nhac: | gon gang, mac dd dung, dd

thiéu nhi, dan ca, | giai diéu bai hat | thiéu nhi, dan ca, | trang phuc, chai | choi an toan:

HOAT khong 1o1. quen thudc. khong 1o1. toc gon gang. khong bod hat,

PONG - Thich nghe ké hot nhé vao mil,

CHIEU chuyén , nghe bung ghé nhe

hat, doc tho, nhang, can than.

xem tranh anh

vé Bac Ho.

dinh.




TUAN 02 - THANG 12/2024 (09/12/2024 — 13/12/2024)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
- Tro chuyén biét tranh noi nguy hiém khi duoc nhic nhé nhu: bép, céng ranh, ao, lu nuéc, chd
PON TRE | xe cd ra vao, duong tron, thang may.
- Chao héi va néi cdm on, xin 16i khi dugc nhic nhé.
Pi vong tron két hop céc kicu chan: di thudng, di bang mui chan, di thuong, di bang got chan, di
thuong, khuyu gdi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap
THE DUC %! durrlg cu.q
SANG - HO6 hap: thoi bong bay.
- Tay: 2 tay dua sang ngang, dua lén cao.
- Bung: dtng ciii vé phia trudc.
- Chan: bat, tach chum chan tai cho.
- GH1: LQVT -GH1: MTXQ | - GH1: Vianhoc: | - GH1: Thé chat | - GH1: AN:
“Tach gop trong | “Nhan biét cac Ké chuyén “In “Chuyén bat VDMH: Ca vang
pham vi 3”. loai ca”. con 1am lem”. bong 2 bén theo | boi.
GIO HOC -GH2: Lam bai - GH2: Lambai | - GH2: Lém,tép hang doc”. - GH2: Tao hinh
tap tao hinh "In tap toan trang 16 | tao hinh: Cham - GH2: MTXQ: “VE theo y
hinh cac loai bd 1ong ctru Nhén biét nhimg | thich”.
hoa" trang 1. d6 choi nguy




hiém.

- Goc Xay dwng: Xay nha cao tang, cau, khu vui choi..., xay theo y tudng cua tré.

- GOc Phan vai: Choi ban hang, bac si, ndu an, udn toc, choi déng vai theo ¥ twong cua tré.

CHOI - G6c Tao hinh: Tré xé dan, vé, nan, td mau theo y thich.
TRONG - G6c Am nhac: Hat, van dong minh hoa, v6 theo nhip, v6 theo phach bai hat da hoc.
LOP - Goc Lam quen véi Toan: Tré tach gop trong pham vi 3, choi nhan dang hinh vudng, hinh
tron; dém sé lwong, choi véi cac thé hinh hinh hoc, ghép hinh.
- Géc 1am quen viin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh,
- Quan sat: Vuon rau.
- TCDG: Bit mat bat d&, Méo dudi chuot
CHOI - Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.
NGOAI - TCCCVD:
TROT + D1 trong d‘u:(‘)’ng hep.
+ Ném xa bang 1 tay.
+ B0 chui qua cong.
- Choi ty do.
AN - Khong thay quan 4o trudc mat ngudi khac gidi.
NGU - Thé hién bang 16i ndi vé nhu cu dn, ngu, vé sinh.

VE SINH

- Tap rira tay bang xa phong.




- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

HOAT
PONG
CHIEU

- Hiéu nghia cac
tir khai quat gan
giii: quan 4o, dd
choi, hoa, qua.

- Lang nghe va
tra 101 duoc cau
hoi cua nguoi

ddi thoai.

- Nhan biét hanh
vi “ding — sai”,

“tot — xau”

- Chao héi1 va
noéi cam on, Xin
16i  khi
nhic nhé.

duoc

- Cha y nghe, to
ra thich dugc hat
theo, vO tay,
nhun nhay, lic
lu ... theo bai

hat, ban nhac.

- Biét cach dung
d6 dung, do
choi an toan:
khong bo hat,
hot nhé vao miii,
bung ghé nhe

nhang, can than.




TUAN 03 - THANG 12/2024 (16/12/2024 — 20/12/2024)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
- Tro chuyén vé cach bao vé va cham soc con vét, cay cOI.
PON TRE | - Tro chuyén va nhan biét con vat quen thudc, dic biét thii nuodi vo1 mot vai dac diém noi bat
(chan, tai, canh...), thitc an, van dong (bay, boi, nhay, chay, bo).
Pi vong tron két hop cac kiéu chan: di thuong, di bang mui chan, di thudng, di bang got chan, di
thuong, khuyu géi, di thuong..., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé d6i hinh hang ngang tap véi
. dung cu
THE DUC . ,, :
i - H6 hap: Tiéng coi tu hu.
SANG x. ,
- Tay: Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Bung: Nghiéng nguoi sang tréi, sang phai.
- Chan: Buéc 1én phia trudc, bude sang ngang; ngdi xom; ding 18n; bat tai chd.
- GH1: MTXQ: | - GH1: LQVT “ GH1:AN: - GH1: Van hoc | - GH1: Tao hinh
“Vong doi cua | Gop hai nhom ddi VPMH: Kia con | :Ké chuyén “Gép hinh”.
budm”. tugng trong pham |budm vang. "Chuyén sau Ut" | - GH2: Thé duc:
. - GH2: Lam bai | vi 4 va dém”. -GH2: KPTN: | - GH2: Lambai | Budc lén xudng
GIO HQC y . :
tap phieu tao | - GH2: Vit noi — vat tap moi truong buc cao 30cm.
hinh trang 4. TC_KNXH chim. xung quanh
“Nhan biét 4 trang 12.




vung riéng tu”.

- Goc Xay dwng: Xay nha, cdng vién, khu vui choi..., xay theo y tuong cua tré.
- GOc Phan vai: Choi ban hang, bac si, ndu an, udn toc, choi déng vai theo ¥ twong cua tré.

- G6c Tao hinh: Tré xé dan, vé, nan, td mau theo y thich.

CHOT - G6c Am nhac: Hat, van dong minh hoa, v6 theo nhip, v6 theo phach bai hat da hoc.
TR(?NG - Go6c Lam quen véi Toan: Tré choi gop 1 nhém doi tugng trong pham vi 3, tim doi, tim bong,
LoP Tim s6 luong twong ¢ng trong pham vi 2,3, Xép xen k&, Cac loai domino, tranh 16 to, nhan biét
hinh hoc...
- G6c 1am quen vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh.
- Quan sat: Vuon rau.
- TCDG: Dung ding dung dé, Méo dudi chudt, Rong ran 1én may, Lon cau vong, Bit mat bat dé.
- Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.
CHOI - TCCCVD:
NGOAI + Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang, hang doc.
TROI + Ném trang dich ngang (xa 1,5 m).

+ Chay dugc 15 m lién tuc theo hudéng thang.
+ i, chay lién tuc trong duong dich déc (3 - 4 diém dich dic) khong chéch ra ngoai.
- Choit tu do.




AN
NGU
VE SINH

- Tap uodng sira hang ngay, biét can phai uéng du nudc.

- Tap luyén mot s6 thoéi quen tdt vé giit gin stc khoe: An, ngu, vé sinh, phong bénh, van dong:

khong an uong hang rong, thirc an 61 thiu, uéng nudc da dun soi

- Tré thuc hién dugc mot sb viée tu phuc vu trong sinh hoat.

- Khong thay quan 4o trudc mat ngudi khac gidi.

- Tap str dung dung cu, thiét bi v¢ sinh (ban chai, xa phong, voi nudc, bon cau, khan giay...),...

HOAT
PONG
CHIEU

- Nghe céc bai
hat, bai tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngtt, cau do,
ho, v¢ phu hop

vo1 do tudi.

- Lam quen véi
mot s6 ky hiéu
thong thuong
trong cudc séng
(nha vé sinh, 16
ra, nguy hiém,

cam di, ...)

- Chu y nghe, to
ra thich duoc hat
theo, vO tay,
nhin nhay, lac
lu ... theo bai

hat, ban nhac.

- Hat tu nhién,
hat duoc trheo
giai di¢u bai hat

quen thudc.

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc

ngir, ho ve.




TUAN 04 - THANG 12/2024 (23/12/2024 — 27/12/2024)

NOI THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
DUNG 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 2711212024
- Trod chuyén vdi tré vé ngay 1& Noel.
. , | - Tro chuyén voi tré biét mic 40 4m khi troi lanh.
PON TRE _ C .
- Tro chuyén véi tré mot so thoi quen tot cho stre khoe.
- Tré biét bo rac dung noi quy dinh.
Di vong tron két hop céac kiéu chan: di thudng, di bang mui chan, di thuong, di bang got chan, di
thuong, khuyu gdi, di thuong. .., chay cham, nhanh dan, chay nhanh vé doi hinh hang ngang tap
B vo1 dung cu
THE DUC .
i - HO6 hap: Hit vao, tho ra
SANG
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan: ngdi x6m, dung 1én lién tyc.
- GH1: Tao hinh | TO CHUC LE | - GH1: VH: KC - GH1: KPTN: | - GH1: Thé chat
“Trang tri thi€p HOINOEL | “Cudc phiéu luu Tring noi — “Pap bat bong
Noel” cua Ga con” trieng chim. bang 2 tay”.
GIO HQC | - GH2: AN: - GH2: Lam bai - GH2: AN - GH2: LQVT:
VDMH “Jingel tap phiéu tao hinh | “Nghe nhac dan | Pém trong pham
Bell” trang 3. ca”. Vi 4,




- G6c Xay dung: Xay nha, cong vién, khu vui choi..., xay theo y twdng cua tré.

- Goc Phan vai: Choi ban hang, bac si, nau an, udn toc, choi dong vai theo ¥ tudng cua tre.

CHOI - GOc Tao hinh: Tré xé dan, vé, nan, t6 mau theo y thich.
TRONG - G6c Am nhac: Hat, van dong minh hoa, vo theo nhip, vé theo phach bai hat da hoc.
LOP - G6c Lam quen véi Toan: Tré choi tim ddi, tim bong, Tim s luong tuong tng trong pham
vi 2,3, Xép xen k&, Cac loai dé6mino, tranh 18 t6, nhan biét hinh hoc, d¢ém...
- Géc 1am quen vin hoc: Tré xem truyén tranh, ké chuyén vai rdi va tranh.
- Quan sat: Vuon rau.
- Choi tu do: Choi véi xich du, cau tudt, chay xe.
CHOI
R - TCCCVD:
NGOAI . )
. + Chay duogc 15 m lién tuc theo hudng thang.
TROI
+ Lan, dap bong.
- Choi trong khu van dong mau gio.
- Tap an nhiéu rau va trai cay tot cho strc khoe
AN - Biét tranh noi nguy hiém khi duoc nhic nhé nhu: bép, cdng rinh, ao, lu nudce, chd xe ¢o ra vio,
NGU duong tron, thang may.
VE SINH | - Biét trang phuc theo thoi tiét.
- Biét an dé chong 16n, khoé manh.
HOAT - Cho tré lam - Tro chuyén | - Choi TCDG : | - Tro chuyén v6i | - Choi TCDG :
PONG quen bai hat vé L& hoi Noel. | Dung ding dung | tré vé cic hoat Bit mat bat dé,




CHIEU

"Jingel Bell".

dé.

dong trong ngay.

Lon cau vong.




