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1. PHAT TRIEN THE CHAT
1.1. Muc tiéu giao duc q ’
MUC TIEU GIAO DUC LINH VUC THE CHAT

- Tré Khoé manh, c&n ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo lua tudi.

- Tré thyc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu
Iénh

- Tré thuc hién dugc cac vén dong co ban mét cach vimg vang, dung tur thé.

- Tré hiéu biét vé thuc pham, néi dugc ten mot s6 mon an hing ngay, dang ché
bién don gian va ich loi caa viéc an udng d6i véi suc khoe.

- Tré biét thuc hién mot sé viéc khi duoc nhac nha(10)

- Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong vé sinh, phong bénh khi dugc nhic nha
1.2. Noi dung giao duc

1.2.1. Sinh hoat

- Tré Khoé manh, c&n nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lta tudi.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban tay, nam, mo
ban tay).

- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia trudc, nglra ngudi ra sau.

- Chan:

+ Nhan chan.

- Gap giay.

- Lap ghép hinh

- Xay dung, lap rap vai 10 - 12 khdi.

- T0, v& hinh ngudi, nha, cay.

- Nhan biét tén mot s6 mon an hang ngay va dang Che bién don gian: rau co thé
lugc, nau canh; thit cé thé ludc, réan, kho; gao nau com, nau chao..

- Nhan biét cAc bira an trong ngay, biét dn dé cao Ion, khoé manh, thong minh va
biét an nhiéu loai thirc an khac nhau dé c6 du chéat dinh dudng.

- Ty rua tay bang xa phong

- Tu lau mat, danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.

- Tu cam bat, thia xtc an gon gang, khong roi vai, dd thire an.

- M&i ¢, moi ban khi an; an tir ton, nhai k.

1.2.2. Gio hoc

- Chay lién tuc theo huéng thang 15 m trong 10 giay.

- Bat lién tuc vé phia trudc



- Tung bat bong véi ngudi d6i dién (co/ban): bat duoc 3 1an lién khong roi bong
(khoang cach 3 m)
- Nhan biét mot sé thuc pham théng thuong trong cac nhém thuc pham (trén
thap dinh dudng).
- Nhan biét tén mot s6 moén dn hang ngay va dang Che bién don gian: rau co thé
ludc, ndu canh; thit cd thé ludc, rén, kho; gao ndu com, niu chao.
1.2.3. Chu dé
- Tré hiéu biét vé thuc pham, néi duoc tén mot sé6 mon an hang ngay,
dang ché bién don gian va ich loi cua viéc an udng dbi vai sic khog.
2. PHAT TRIEN NHAN THUC
2.1. Muc tiéu gido duc
Tré biét thé hién su ham hiéu biét, quan tAm, thich kham pha, tim toi nhirng thay
ddi cua sy vat, hién tuong xung quanh véi sy goi y, hudng dan cua cb giao
- Tré biét phan loai cac dbi tugng theo mot hozc hai dau hiéu.
- Tré quan tam, nhan biét chir sb, s6 dém, s luong va biét ¥ nghia cic con
sb dugc sir dung trong cudc song hang ngay
- Tré dém trén ddi tugng trong pham vi ..
- Tré nhan biét vi tri trong khong gian va dlnh hudng thoi gian
- Tré nhan biét trudng 16p mam non va cong dong
- Tré biét mot s6 18 hoi va danh lam, thang canh
2.2. NOoi dung gido duc
2.2.1. Sinh hoat
- bac dlem cong dung va cach st dung dd dung, dd choi.
- Mot s6 mbi lién hé don gian gitta dic diém ciu tao véi cach st dung caa d6
dung, d6 choi quen thudc.
- So s&nh su khéac nhau va giéng nhau cua 2 - 3 6 dung, dd choi.
-Phan loai d6 dung, do choi theo 1 - 2 du hiéu.
- Churc nang thay thé: c6 thé dung d6 dung, d6 vat nay vao viéc khac, kham pha
kha ning tai dung do vat
- Str dung c4c s6 tir 1-5 dé chi chir s0, s6 luong va sé thit tu trong pham vi 5
- Nhan biét ¥ nghia cac con s6 dugce str dung trong cudc song hang ngay (sb nha,
bién sb xe,..).
- Str dung 101 néi va hanh dong dé chi vi tri ctia d6 vét so vi ban than tré va so
v&i nguoi khac (phia trudc - phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia tréi):
+ Str dung 161 n6i va hanh dong dé xac dinh va chi ra vi tri caa d6 vat so véi ban
than tre (phia trén- phia dudi- phia trude- phia sau)
- Noi ho tén, tudi, gidi tinh, dic diém bén ngoai, sd thich ciia ban than than khi
dugc hoi, tro chuyén.
- N1 tén va dia chi cta truong, 16p khi dugc hoi, tro chuyén.
- NOi tén, mot sd cong viée cua cd gido va cac bac cong nhan vién trong trudong
khi dugc hoi, tro chuyén.



- N6i tén va mot vai dic diém cua cac ban trong 16p khi duoc hoi, trd chuyén va
cac cac hoat dong cua tré & truong.

- K& tén va ndi dic diém ndi bat cua ngay 1& hoi, su kién vin hod cia qué huong,
dat nudce, canh dep, di tich lich st & dia phwong.: Trung Thu

2.2.2. Gi0 hoc

- Pic diém, cong dung va cach sur dung do dung, dd choi.

-So sanh su khac nhau va giéng nhau ctia 2 loai dd choi.

-Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 - 2 dau hiéu.

- St dung cac sb tir 1-5 dé chi chit s, s6 lugng va sb tht tu trong pham vi 5

- Nhan biét ¥ nghia cac con sd dugce st dung trong cudc séng hang ngay (sb nha,
bién s xe,..).

- Bém trén d6i tuong trong pham vi 10 va dém theo kha nang.

- Str dung 161 n6i va hanh dong dé chi vi tri ctia dd vat so voi ban than tré va so
v6i nguoi khéc (phia trudc - phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai):

- Ké tén va noi dic diém noi bat ciia mot sb di tich, danh lam, thang canh, ngay
1€ hoi, sy kién vin hoa cua qué huong, dat nudc, canh dep, di tich lich su ¢ dia

phuong.:
*Trung Thu
2.2.3. Chudé

- Ké tén va noi dic diém noi bat cuia ngay 18 hoi Trung thu
3. PHAT TRIEN NGON NGU
3.1. Muc tiéu gido duc

- Tré c6 kha ning ling nghe va hiéu 15i néi trong giao tiép va trao doi v6i nguoi
dbi thoai,

- Tré thyc hién dugc 2,3 yéu cau lién tiép

- Tré c6 kha nang doc thudc, cam nhan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao,
ddng dao phu hop véi do tudi

Noi dung gido duc

3.1.1. Sinh hoat

Chu ¥ nghe dé ghi nhé thong tin.

- Vian hoa nghe: chi y lang nghe, khong ngat 10i, chd dén luot

-Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phi hop véi do tudi

-Nghe , thudc cac bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngit, cau dd, ho, vé phu
hop véi do tudi.

-Hiéu va 1am theo dugc 2, 3 yéu cau

-Chon sach dé xem va nghe doc cac loai sach khac nhau,

-Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

- Tap t0, tap dd cac nét

-Lam quen voi mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc song (nha vé sinh, 16i ra,
noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudng ch

3.1.2. Gi06 hoc



- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi,
- Tré nghe, thudc va cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho:
- Lam quen v&i mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc séng (nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho nguoi di bo,...)
Chu dé
- Chon sach dé xem va nghe doc cac loai sach khac nhau
4. PHAT TRIEN TINH CAM - KN XA HOI
4.1. Muc tiéu gido duc
Tré thé hién y thirc vé ban than.
- Tré nhan biét cam xuc vui, budn, so hii, tic gian, ngac nhién.
- Tré thuc hién duoc mot s6 qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong
16p mam non, cong dong gan giii.
- Tré biét n6i cam on, xin 151, chao hoi 18 phép
4.2. NOi dung gidao duc
4.2.1. Sinh hoat
Tré thé hién y thirc vé ban than.
- Tré nhén biét cam xtc vui, budn, s¢ hii, tirc gian, ngac nhién.
- Tré thuc hién dugc mot s6 qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong
16p mam non, cong dong gan gili.
- Tré biét néi cam on, xin 18i, chao hoi 1& phép
4.2.2. Gio hoc
Nhan biét mot sd trang thai cam xuac (vui, budn, s¢ hii, tic gian, ngac nhién) qua
nét mat, 101 noi, cr chi, giong nd1 qua tranh anh.
+ Tuan theo mot sé quy dinh chung & truong, 16p, noi cong cong: né nép SH cua
16p-trudng,quy tic choi
+ Sir dung 151 n6i cam on, xin 16i va cir chi 1& phép: Théi quen cam on xin 15i
4.2.3. Chudé
- Nhén biét mot sb trang thai cam xtc (vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién)
qua nét mat, 161 no1, cu chi, gigng noé1 qua tranh anh.
- Quan tam dén di tich lich swr, canh dep, 18 hoi ctia qué huong, dat nude
5. PHAT TRIEN THAM MY
5.1. Muc tiéu giao duc
Tré c¢6 kha ning cam nhéan va thé hién cam xuc trude vé dep cua thién nhién, cudc
sng va trong tac pham nghé thuét
- Van dong nhip nhang theo nhip di¢u céac bai hat, ban nhac
- Tré biét v& phdi hop cac nét thang, xién, ngang, cong tron tao thanh birc tranh co
mau sic va bd cuc.
- Tré biét xé, cat theo dudng thang, dudng cong... va dan thanh san phdm c6 mau
sic, b cuc.

5.2. Noi dung gido duc
5.2.1. Sinh hoat



Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca)
+ St dung cac dung cu go dém theo phach
-Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac voi cac
hinh thtrc (v tay theo nhip, tiét tiu, maa ).
+ Mua minh hoa theo bai hat.
-Cht y nghe, thich tht (hat, vd tay, nhin nhay, lic lr) theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau chuyén .
- Tre biét v& phdi hop cac nét thang, xién, ngang, cong tron tao thanh bic tranh c6
mau sic va bd cuc:
5.2.2. Gi0 hoc
- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).
- Str dung cac dung cu g& dém theo phéach, nhip, tiét tdu véi cac hinh thic (vO tay
theo nhip, tiét thu, mua ).
+ Str dung cac dung cu goé dém theo phach
- Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac véi cac
hinh thtrc (v tay theo nhip, tiét tAu, mia )
+ Mua minh hoa theo bai hat
+ V& theo mau
+ Phoi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao ra céac
san pham
+ Pé vién theo hinh-chir
+ Ve theo dé tai

5.2.3. Chu dé



