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Giao vién:
LY KIM PHUNG
LE THI NGOC HANH

1. PHAT TRIEN THE CHAT
1.1. Muc tiéu gido duc

Tré khoé manh, cin ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi.

Tré thwe hién ding, thuin thuc cic dong tic ciia bai thé duc theo hiéu 1énh
hoic theo nhip bin nhac/ bai hat. Bit dau va két thic dong tac ding nhip.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop voi vy ban tay, quay cd
tay, kiéng chan)

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay tron trude nguc, dua
|én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong hoic hai tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chong hong, chan budc sang phai, sang
trai

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dwa mot chan vé phia trudc, mot
chan vé sau.

Tré c6 mét sé t6 chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo léo, bén bi va
déo dai ciia co thé trong thwe hién cac bai tap vin dong va bai tip tong hop

* Tré c6 kha nang:

+ Chay 18m lién tuc trong khoang 5-7 giay

+ Chay cham khoang 100 - 120m

+ Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian

+ Tham gia hoat dong hoc tap lién tuc va khong c6 biéu hién mét mai trong khoang
30 phat

+ B0 vOng qua 5 - 6 diém dich dic, cach nhau 1,5 m theo dang yéu cau.

+ B0 bang ban tay va ban chan 4m-5m.

+ B0 dich dic qua 7 diém.

+ B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m.

+ Truon két hop tréo qua ghé dail,5m x 30cm.

+ Bai tap tong hop: Bat tach chan, ném xa 1 tay, chay nhanh
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Tré kiém soat, giir dwoc thing bang co thé va thuc hién dwoc cac van dong
co ban mét cach virng vang, ding tw thé.T9

* Tré thuc hién dugc k¥ nang:

+ Di bang mép ngoai ban chan, di khuyu gdi.

+ D1 trén day (day dat trén san), di trén van ké déc.

+ Pi ndi ban chan tlen 1.

+ Bi, chay thay doi téc do, hudéng dich dic theo hiéu 1énh (d6i huéng it nhét 3 14n)

+ Di lén, xuéng trén van doc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m.

+ Di thing bang dugc trén ghé thé duc (2m x0,25m x 0,35m) khong lam roi vat
dang d6i trén dau

+ Pung mot chan va giir thang ngudi trong 10 giay.

Tré biét phdi hop tay- mit trong van dong; van dong nhip nhang, biét dinh
hwéng trong khong gian va giir thing bang khi van dong

*Tré thuc hién duoc k¥ nang:

+ Tung boéng 1én cao va bit.

+ Tung, dap bat bong tai chd.

+ i, dap va bat dugc bong bang 2 tay

+ i, dap va bat dugc bong nay 4 - 5 l1an lién tiép.

+ Ném va bat bong bang 2 tay véi nguoi dbi dién tir khoang cach 4m

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném traung dich bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trung dich dung (cao 1,5 m, xa 2m).

+ Chuyén, bit bong qua dau, qua chén.

+ Nhay 16 cd 5m, d6i chan theo yéu cau.

Tré c6 thé kiém soat va phdi hep van dong cic nhém co 16n:

*Tré c6 kha nang:

+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa t6i thiéu 50 cm

+ Bat - nhay tir trén cao xubng (40 - 45cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6.

+ Bat qua vat can cao 15 - 20cm.

+ Treo 1én xuong 7 giong thang.

+ Treo 1€n, xuong thang ¢ d6 cao 1,5m so voi mat dat

Tré co thé klem soat va co Ki nang, phoi hop dugc cir dong ban tay, ngén
tay, ph01 hop tay- mit trong mot s0 hoat dong can su khéo léo cuaa doi tay.

- B¢, nan.

- L'Zip rap.

- Xé, cat duong vong cung,

- Cit theo duong vién cta hinh vé.

- T, do theo nét.

- T6 mau kin, khong chom ra ngoai duong vién cac hinh vé.

- Ty cai, cdi ctc, keo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn, budc day, cai quai dép.

- Ubn ngon tay, ban tay, xoay co tay



- Gap, mo 1an luot ting ngon tay.

- Pan tét.

- V& hinh va sao chép cac chir cai, chi sb.

- Ghép va dan hinh di cit theo miu.

- Xép chéng 12- 15 khdi theo mAu.

Tré biét lwa chon dwge mot sé thwe pham khi dwoge goi tén nhém:

+ Thuc phém giau chit dam: thit, ca...

+ Thuc phém giau vitamin va mudi khoang: rau, qua. ..

Tré hiéu biét vé thue pham va dinh du’(mg, ndi dugc tén mot s6 mén in hang
ngay, dang ché bién don gian va ich 1¢i cia viéc an udng ddi voi stre khoé.

+ Noi duogc tén mot sO mén an hang ngay va dang che bién don gian : rau co
thé ludc, ndu canh; thit c6 thé lugc, ran, kho; gao nau com, nau chéo..

+ Nhan biét, phan loai mot sb thuc pham thong thuong theo 4 nhom thuc phém

+Lam quen v6i mot sO thao tac don gian trong ché bién mot s6 mon dn, thirc uéng

+ Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cua an ubng di luong va du chat.

+ Nhén biét sy lién quan giita an udéng véi bénh tat (ia chay, sdu rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

+ Biét: an nhiéu loai thtc an, an chin, uéng nude dun s6i dé khoe manh; uéng
nhiéu nudc ngot, nudc co gas, an nhiéu d6 ngot dé béo phi khong c6 1¢i cho strc khoe.

Tré cé hiéu biét va thwce hién dwoc mdt sé viéc tw phuc vu don gian trong
sinh hoat vé thwc hanh va vé sinh c4 nhan:

- Tap luyén k¥ ning va tu danh ring, lau mat, rira tay bang xa phong hang ngay.

- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh, biét di xong doi/giat nudc cho sach, sir dung
d6 dung vé sinh diing cach.

- Str dung @6 dung phuc vu an udng thanh thao.

- Biét rtra tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban

- Ty thay quan, 4o khi bi udt, ban va dé vao noi quy dinh

- Che miéng khi ho, hat hoi, ngap

- Gifr dau toc, quan 4o gon gang.

Tré c6 mét s6 hanh vi, théi quen, ki niing tot trong in udng, vé sinh, phong
bénh, giir gin sirc khoé va dim bao sy an toan ctia ban than:

- Moi ¢6, moi ban khi dn va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong 1am d6 vai thic an.

- An nhiéu loai thirc &n khac nhau.

- Khong ubng nudc 13, dn qua vt ngoai duong.

- V¢ sinh rang miéng: sau khi adn hodc trudc khi di nga, sang ngu day.

- Néi v6i ngudi 16n khi bi dau, chay méu hodc sbt....

- B6 rac dung noi qui dinh; khéng nhd bay ra 10p.

- Lua chon, str dung va ich loi cua viéc mdc trang phuc phu hgp véi thot tiét: Ra
néng doi mi; di tat, mic 40 4m khi troi lanh

-Nhan biét mot sb biéu hién khi dm, nguyén nhan va cach phong tranh

Tré biét tranh mdt s6 do vat, vat dung, nhirng noi nguy hiém va néi dwoc moi
nguy hiém khi dén gan.
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- Biét va khong choi mot s6 dd vat co thé gay nguy hiém: ban 13, bep dién, bep 10
dang dun, phich nu6c nong...1a nhimg vat dung nguy hiém va n6i duge mbi nguy hiém
khi dén gan khong nghich cac vat sac, nhon.

- Biét va khong choi ¢ nhiing noi mat vé sinh, nguy hiém: ao hd, bé chira nuéc,
giéng, bui rAm. .. va n6i dugc mbi nguy hiém khi dén gan.

Tré nhan biét dwoc nguy co khong an toan khi an uong va phong tranh:

- Biét cuoi dua trong khi an u6ng hodc khi an cac loai qua co hat s& dé bi hoc sic

- Biét khong tu udng thude.

- Biét va khong an, udng mot sO thtr ¢6 hai cho stre khoe: an thie an ¢6 mui 61, an
14, qua la dé bi ngo doc; uong rugu, bia, ca phé khong t6t cho strc khoe.

- Biét hat thudc 14 1a c6 hai va khong lai gan nguoi dang hut thudc.

Tré nhan biét mdt sé truong hop khong an toan va goi nguoi giup do:

- Biét goi nguoi 10n khi gip trudng hop khan cap: chay, c6 ban/ngudi roi xudng
nuoc, ngd chay mau

- Biét goi ngudi 16n khi ngudi la bé dm, cho keo banh, udng nude ngot, ru di choi.

- Biét khong ra khoi nha, khu vuce trudng, 16p khi khéng duge phép ctia ngudi 16m,
cO giao.

- Biét dugc dia chi noi 6, s6 dién thoai gia dinh, ngudi than va khi bi lac biét hoi,
go1 nguoi 1én gitp do.

- Khong di theo, khong nhan qua cta nguoi la khi chwa duoc nguoi 1on cho phép

- Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém

Tré thuc hién dwoc mdt sé quy dinh & trweong, noi cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay, khéng tu ¥ di choi.

- Di b trén heé; di sang duong phai c6 nguoi 16n dat; d6i mil an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Khong leo treéo cdy, ban cong, tuong rao...

1.2. Hinh thirc

1.2.1. Sinh hoat

Pong tac phat trién cdc nhém co va hd hap:

o- Tay:

e+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop vai vay ban tay, quay cb
tay, kiéng chan)

e+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay tron trué nguc,
dua Ién cao.

- Lung, bung, luon:

o+ Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang tréi.

e+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng hong hodc hai tay dang ngang,
chan budc sang phai, sang trai.

e+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chéng hong, chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan:

e+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
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e+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dwa mot chan vé phia trudc, mot
chan vé sau

Tré c6 mét sé t6 chat vin dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo, bén bi va
déo dai ciia co thé trong thuwe hién cac bai tip van dong va bai tap tong hop

- Tham giam hoat dong hoc tap lién tuc va khong co biéu hién mét moi trong
khoang 30 phut

- Tham giam hoat dong hoc tap lién tuc va khong co biéu hién mét moi trong
khoang 30 phut

Tré kiém soat, giit dwgc thing bang co thé va thwe hién dwoe cic van dong
co ban mét cach virng vang, ding tw thé.

- Dlmg mot chan va giit thang ngudi trong 10 gidy.

Tré biét phoi hop tay- mit trong van dong; van dong nhip nhang, biét dinh
huwéng trong khong gian va giir dwoc thing bang khi van dong

- Ném tring dich ding (cao 1,5 m, xa 2m).

- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

Tré cé thé kiém soat va c6 ki ning, phoi hop dwoc cir ddng ban tay, ngon
tay, phdi hop tay- mit trong mot sé6 hoat dong can sw khéo léo ciia doi tay.

- Bé, nan.

- Lép rap.

- Xé, cat duong vong cung,

- Cit theo duong vién cta hinh vé.

- T6, do theo nét.

- T6 mau kin, khéng chom ra ngoai duong vién cac hinh vé.

- Ty cai, coi cuc, keo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn, budc day, cai quai dép.

- Udn ngoén tay, ban tay, xoay co tay

- Gap, mo lan luot ting ngon tay.

- Pan tét.

- V& hinh va sao chép céc chit cai, chit sb.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.

- Xép chong 12- 15 khdi theo mAu.

Tré biét lwa chon dwoe mét s thwe pham khi dwoc goi tén nhém:

+ Thuc phém giau chit dam: thit, ca...

+ Thyc pham giau vitamin va mudi khoang: rau, qua...

Tré hiéu biét vé thwe pham va dinh dudng, néi dugc tén mot s6 mo6n in hang
ngay, dang ché bién don gian va ich l¢i cia viéc an udng doi véi sirc khoé.

+ Noi duoc tén mot s mon dn hang ngay va dang che bién don gian: rau co
thé ludc, nau canh; thit ¢ thé lugc, ran, kho; gao nau com, nau chao..

+ Nhan biét, phan loai mot s6 thuc pham thong thuong theo 4 nhom thuc phém

+ Lam quen v&i mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot s6 mon an, thic uéng

+ Nhan biét cc bira an trong ngay va ich loi ciia dn udng dii lwong va du chat.

+ Nhan biét su lién quan gita an uéng v4i bénh tat (ia chay, sau riang, suy dinh
dudng, béo phi...).
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+ Biét: dn nhiéu loai thirc an, an chin, uéng nuée dun séi dé khoe manh; uéng
nhiéu nude ngot, nudce cd gas, dn nhiéu dd ngot dé béo phi khong o 1oi cho sire khoe.

Tré c6 hiéu biét va thwe hién dwoc mdt s6 viéc tw phuc vu don gidn trong sinh
hoat vé thwe hanh va vé sinh ¢4 nhan:T9

- Tap luyén k¥ ning va tu danh ring, lau mat, rira tay bang xa phong hang ngay.

- b1 vé€ sinh dung noi quy dinh, biét di xong doi/giat nudc cho sach, sir dung
d6 dung vé sinh ding cach.

- Str dung @6 dung phuc vu an ubng thanh thao.

- Biét rtra tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban

- Tu thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh

- Che miéng khi ho, hat hoi, ngap

- Giir dau toc, quan 40 gon gang.

Tré c6 mot s6 hanh vi, théi quen, ki niing tot trong in udng, vé sinh, phong
bénh, giir gin strc khoé va dam bao sy an toan cua ban than:

- Moi ¢6, moi ban khi dn va an tir ton.

- Khong duia nghich, khong lam d6 vai thire an.

- An nhiéu loai thitc an khac nhau.

- Khong uéng nudc 13, an qua viat ngoai duong.

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an hoac trude khi di ngd, sang ngu day.

- No6i véi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoac sot...

- B6 rac dung noi qui dinh; khong nhd bay ra 10p.

- Lua chon, str dung va ich loi cua viéc mdc trang phuc phu hgp véi thot tiét: Ra
néng doi mii; di tit, mic 40 4m khi troi lanh

-Nhan biét mot s biéu hién khi 6m, nguyén nhan va cach phong tranh

Tré biét tranh mot s6 dd vat, vat dung, nhirng noi nguy hiém va néi dwoc moi
nguy hiém khi dén gan.

- Biét va khong choi mot s6 d6 vat co thé gay nguy hiém: ban 13, bep dién, bep [0
dang dun, phich nu6c nong...1a nhimg vat dung nguy hiém va néi dugc méi nguy hiém
khi dén gan khong nghich cac vat sac, nhon.

- Biét va khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh, nguy hiém: ao ho, bé chira nudc,
giéng, bui rdm. .. va ndi dugc mbi nguy hiém khi dén gan.

Tré nhan biét dugc nguy co khong an toan khi an uong va phong tranh:

- Biét cuoi dua trong khi an u6ng hodc khi an cac loai qua co hat s& dé bi hoc sic,

- Biét khong tu y udng thude.

- Biét va khong an, udéng mot sO thtr c6 hai cho stre khoe: an thire an ¢6 mui 64, an
14, qua la dé bi ngo doc; uong rugu, bia, ca phé khong t6t cho strc khoe.

- Biét hat thudc 14 14 c6 hai va khong lai gan nguoi dang hut thude.

Tré nhin biét mjt sé trudmg hop khong an toan va goi nguoi ginp do:

- Biét goi nguoi 16n khi gip trudng hop khan cap: chay, c6 ban/ngudi roi xudng
nuoc, nga chay mau

- Biét goi ngudi 16n khi nguoi la bé am, cho keo banh, udng nudc ngot, rii di choi.

- Biét khong ra khoi nha, khu vyc trudng, 16p khi khong duge phép ciia ngudi 16m,
cO gido.
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- Biét dugc dia chi noi 6, s6 dién thoai gia dinh, ngudi than va khi bi lac biét hoi,
go1 nguo1 1én gitp do.

- Khong di theo, khong nhén qua cta nguoi la khi chua duoc nguoi 16n cho phép

- Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém

Tré thuc hién dugc mot ) quy dinh & trwong, noi cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi.

- Di b trén heé; di sang duong phai c6 nguoi 16n dat; d6i mil an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Khong leo tréo cdy, ban cong, tudng rao...

1.2.2. Gio hoc

Pong tac phat trién cac nhom co va hd hap:

+ Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban tay, quay
co tay, kiéng chan). Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.

+ Lung, bung, luon: Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang
phai, sang trai. Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong hoic hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang trai. Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chong
hong, chan budc sang phai, sang trai.

+ Chan: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau. Nhay 1én, dwa 2 chan
sang ngang; nhay 1én dua mot chan vé phia trude, mot chan vé sau.

Cic Ki ning van dong co ban va phat trién cac té chat trong vin dong

+ Chay 18m lién tuc trong khoang 5-7 giay

+ Chay cham khoang 100 - 120m

+ B0 vong qua 5 - 6 diém dich dic, cach nhau 1,5 m theo dang yéu cau.

+ B0 bang ban tay va ban chan 4m-5m.

+ B0 dich dic qua 7 diém.

+ B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m.

+ Truon két hop tréo qua ghé dail,5m x 30cm.

+ Bai tap tong hop: Bat tach chan, ném xa 1 tay, chay nhanh

Tré kiém soat, giir dwoc thing bang co thé va thyc hién dwoc cac van dong
co' ban mdt cach virng vang, ding tw thé.

+ Pi bang mép ngoai ban chén, di khuyu gdi.

+ D1 trén day (day dat trén san), di trén van ke déc.

+ Pi ndi ban chan tlen lui.

+ Pi, chay thay doi téc d6, hudéng dich dic theo hiéu 1énh (d6i hudng it nhét 3 14n)

+ Pi 1én, xubng trén van dbc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m.

+ Pi thang bang duoc trén ghé thé duc (2m x0,25m x 0,35m) khong 1am roi vat
dang d6i trén dau

Tré biét phoi hop tay- mit trong vin dong; van dong nhip nhang, biét dinh
huéng trong khong gian va giir thing bang khi van dong:

+ Tung bong 1én cao va bat.



+ Tung, dap bat bong tai chd.

+ i, dap va bat dugce bong bang 2 tay.

+ i, dap va bit dugc bong nay 4 - 5 1an lién tiép.

+ Ném va bit bong bing 2 tay v6i nguoi dbi dién tir khoang cach 4m

+ Ném xa bing 1 tay, 2 tay.

+ Ném trung dich bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich ding (cao 1,5 m, xa 2m).

+ Chuyén, bit bong qua dau, qua chén.

+ Nhay 16 co 5m, d6i chan theo yéu cau.

Tré c6 thé kiém soat va phdi hop van dong ciac nhém co 16n:

*Tré c6 kha nang:

+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa ti thiéu 50 cm

+ Bat - nhay tir trén cao xudng (40 - 45cm).

+ Bat tach chéan, khép chan qua 7 6.

+ Bat qua vat can cao 15 - 20cm.

+ Tréo 1én xudng 7 gidng thang.

+ Tréo Ién, xuéng thang & d0 cao 1,5m so véi mat dat

Tré cé thé kiém soat va c6 ki ning, phoi hop dwoc cir ddng ban tay, ngon
tay, phdi hop tay- mit trong mot sé6 hoat dong can sw khéo 1éo ciia doi tay:

+ Tu cai, coi cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn, budc day, cai quai dép

Tré hiéu biét vé thwe pham va dinh dudng, n6i dwoc tén mot s6 moén in hang
ngay, dang ché bién don giin va ich lgi ciia viéc dn udng doi véi sirc khoé:

+ Lam quen v6i mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot sé mon an, thirc ubng

1.2.3. Chu d@é

- Noi duge tén mot s6 mon an hang ngay va dang che bién don gian : rau c6 thé
ludc, nau canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao nau com, nau chéo..

- Nhén biét, phan loai mot s6 thyc pham thong thuong theo 4 nh()m thuc phém

- Nhén biét cc bita an trong ngay va ich lgi cua an udng du lugng va du chat.

- Nhan biét sy lién quan giita an udng v4i bénh tat (ia chay, siu rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Biét an nhiéu loai thtrc an, an chin, uéng nudc dun s6i dé khée manh va
khong an, uéng mot sd thie ¢6 hai cho ste khoe: uéng nhiéu nude ngot, nudc co
gas, an nhiéu do ngot dé béo phi khong co loi cho strc khoe.

- Biét va khong choi mot s6 d6 vat co thé gay nguy hiém: ban 13, bep dién, bep 10
dang dun, phich nu6c nong...1a nhimg vat dung nguy hiém va néi dugc mdi nguy hiém
khi dén gan khong nghich cac vat sac, nhon.

- Biét va khong an, udng mot s6 thir c6 hai cho stre khoe: an thire an ¢6 mui 61, an
14, qua la dé bi ngd doc; udng ruou, bia, ca phé khong tot cho strc khoe.
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2. PHAT TRIEN NHAN THUC
2.1. Muc tiéu gido duc

- Tré ham hiéu biét, quan tdm, thich kham ph4, to mo tim toi nhitng thay doi cua
su vat, hién tuong cac sy vat, hién tuong xung quanh.

- Tré biét vé cac bo phéan cua co thé con nguoi

- Tré c¢6 kha ning chu ¥, ghi nhd ¢6 chi dinh, biét phdi hop cac gidc quan dé quan
sat, xem xé&t, so sanh, phan loai, phan doan va nhan xét, thao luan vé dic diém cua cac
ddi tuong, su vat, hién tuong.

-Tré biét lam thtr nghiém va st dung cong cu don gian dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao luan

- Tré biét phan loai cac d6i twong theo nhimg dau hiéu khac nhau.

- Tré c6 kha nang phat hién, nhan biét mdi quan h¢ don gian cua su vat, hién tugng
va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac nhau.

- Tré biét thu thap thong tin vé ddi tugng bang nhiéu cach va c6 kha niang dién dat
su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh, 15i néi...) véi ngon
ngit néi 1a chu yéu.

- Tré c6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh va
mot so khai ni¢m so dang vé toan.

- Tré biét xep tuong Umg.

- Tré biét sap xép theo quy tac

- Tré biét sir dung duoc mdt ) dung cu do dé do, dong va so sanh noi két qua.

- Tré c6 kha nang nhan biét, goi tén cac khédi hinh va nhan dang chung trong thuc
te.

- Tré c6 kha nang sir dung 101 néi va hanh dong dé xac dinh vi trf trong khong gian
va dinh hudéng thoi gian.

- Tré ¢6 kha ning nhan biét ban than, gia dinh, truong 16p mam non va cong dong.

- Tré biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phuong.

- Tré c6 kha nang ké tén mot s6 1& hoi va danh lam thang canh ciia qué huong dét
nudc

2.2. Hinh thire

2.2.1. Sinh hoat

- Hay dat cau hoi va thich kham pha céc sy vat, hién tugng xung quanh nhu dat
cau hoi vé su vat hién tuong: “Tai sao c6 mua?”

- So sanh su khac nhau va gidng nhau cia d6 dung, d6 choi va sy da dang cua
chang.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau ctia mot sb con vat, cdy, hoa.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat trang.

- Dy do4n mot s6 hién tugng ty nhién don gian sap xay ra

- Nhan ra sy thay doi trong qua trinh phét trién ciia cdy, con vét va mot s6 hién
tuong tu nhién.

- Phan loai d6 dung, do choi theo 2 - 3 dau hiéu.
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- Pic diém, cong dung cia mot sb phuong tién giao thong va phan loai theo 2 - 3
déu hiéu.

- Phén biét cac bién bao GT don gian, phan loai theo cac déu hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 2 - 3 d4u hiéu nhu: cay moc tu hat, 14, canh,
cli; cu tao (s6 chan, bé mat da ...) cach van dong (boi, bay, truon, di, chay nhay...),
thire an, moi trudng song, sinh trudng (tir trimg, con, ty tach) ciia con vat

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian gitra dong vat, thuc vat, mo1 truong
séng va con nguoi

- Mot sb mdi lién hé don gian gitra dic diém cdu tao véi cach st dung cua dd
dung, d6 choi quen thudc.

- Giai thich dugc mdi quan hé nguyén nhan - két qua don gian trong cudc séng
hang ngay.

- Loai mdt nhém d6i twong khoéng cing nhom véi cac dbi tuong con lai.

- Céach cham soc va bao vé con vat, cay.

- Str dung nudc tiét kiém

- Bic diém, cong dung va cach su dung d6 dung, do choi.

- bic diém, cong dung cua mot sO phuong tién giao thong

- Quéa trlnh phét trién cua cay, con vat; diéu kién sdng ciia mot s6 loai cdy, con vit.

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo mua va tha ty cac mua.

- Su thay ddi trong sinh hoat ctia con ngudi, con vat va cdy theo mua.

- Dét, da, cat, soi: mot vai dic diém, tinh chét (su thay d6i), co & dau? ich lgi? Bé
choi gi véi soi, cat, dat?

- Mot s dic diém, tinh chat cia nudce (khéng mau, mui, trong sudt gidng thiy
tinh: thiy dugc vat trong d6).

- Quan tam dén cac con sd nhu thich néi vé s6 lwong va dém, hoi: bao nhiéu? Pay
12 may?...

- So sanh, phat hién qui tic sap xép va sip xép theo qui tac (tim chd khong dung
quy tic, khlem khuyet hozc bat hop 1y).

- Biét sap X&p cac d6i tuong theo trinh tu nhat dinh theo yéu cau ( xép theo trinh
tu hop 1y 4-5 ddi twong).

- Goi dung tén cac mua trong nam.

- Nhén biét hom qua, hdm nay, ngay mai qua cac su ki¢n hang ngay

- Noi dung ho tén day du, ngdy sinh, tudi, con thir may, gi6i tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich va vi tri cua tré trong gia dinh khi dugc héi, tro chuyén.

- Néi duge tén, tudi, gidi tinh, so thich, nghé nghiép cua cac thanh vién trong gia
dinh; quy mo gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n); nhu cau cua gia dinh; dia chi gia
dinh (s6 nha, duong phd/thdén, xom, sé dién thoai) khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- N6i tén, dia chi, md ta nhimg dic diém ndi bat va cac hoat dong trong truong,
cac khu vuc tuong ung trong truong-l6p, dinh hudng vi tri, cach giao thong trong
truong, 16p mam non khi dugc hoi, trd chuyén

- Noi tén, cong viéc cta co gido va cac bac nhan vién trong truong khi dugce hoi,
tro chuyén.



11

- Noi tén ho va dac diém so thich cua cac ban trong 16p khi duoc hoi, tro chuyén.

- Ké dugc mot so nghe phd blen noi tré song

- K& tén mot sb 1& hoi va nodi vé hoat dong ndi bat cua nhimg dip 1€ hoi. (Vi du:
“Ngay quéc khanh ca phd em treo cd, bd me duoc nghi lam va cho em di choi cong
Vién ...”)

- K& tén va néu mot vai nét dic trung, dic diém nodi bat cta 1 sb danh lam, théng
canh, di tich lich st cua qué huong, dat nudc.

- Ké dugc mot s6 dia diém coéng cong gan giii noi tré sdng.

2.2.2. Gio hoc
- Chire ning céc gidc quan va cac bo phan khac cua co thé.
- Qué trinh trudng thanh (bé 10n 1én thé nao, can gi dé 16m).
- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cta do dung, d6 choi va su da dang cua
ching.
- So sanh sy khac nhau va giéng nhau ciia mot s6 con vat, cy, hoa, qua.
- So sanh su khac nhau va giong nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat trang.
- Nhan ra sy thay doi trong qua trinh phat trién cia cdy, con vat va mot s hién
tuong tu nhién.
Vat chat: chim — ndi, nam cham, binh thong nhau, chat liéu hat nué
khac nhau, tinh chat ctia cac chat long ...
- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 - 3 dau hiéu.
- Phan loai phuong tién giao thong theo 2 - 3 d4u hiéu.
- Phan biét cac bién bao GT don gian, phan loai theo cac diu hiéu.
- Phan loai cdy, hoa, qua, con vét theo 2 - 3 dau hiéu.
- Quan sat, phan doan mai lién hé don gian gitra con vat, cay voi moi truong song.
- Cac ngudn nude trong mdi truong séng va ich loi cua nude ddi véi doi sdng con
nguoi, con vat, cay.
- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn nudc.
- Céach cham soc va bao vé con vat, cay.
- Bic diém, cong dung va cach sir dung do dung, d6 choi.
- biac diém, cong dung clia mot s6 phuong tién giao thong.
- Bic diém, ich loi, tac hai cta con vat, cay, hoa, qua.
- Qua trinh phat trién ctia cay, con vat; diéu kién song ctia mot s6 loai cay, con t.
- Mot sb hién tuong thoi tiét thay ddi theo mua va thir ty cac mua.
- Goi tén nhom cay ¢di, con vat theo dic diém chung.
- N6i duge mot s dic diém ndi bat cia cac mua trong nam noi tré séng.
- Dét, da, cat, soi: mot vai dic diém, tinh cht (su thay ddi), c6 & dau? Ich loi? Bé
choi gi véi soi, cat, dat?
- Mot s dic diém, tinh chat cia nude (khéng mau, mui, trong sudt gidng thiy
tinh: thay duoc vat trong do).
- Céc chit s0, sb luong, sb thtr tu, dém trén d6i tuong trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.
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- So séanh sd luong ctia 3 nhom d6i tugng trong pham vi 10 bang cac cach khac
nhau, noi duoc két qua: béng nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhat.

- So sanh chiéu cao cta 3 nhom dbi, noi duge két qua: béng nhau, cao hon, thép
hon, cao nhét, thép nhat.

- Gop/tach cac nhom dbi twong bang cac cach khac nhau va dém.

- Tach mot nhém dbi tugng trong pham vi 10 thanh 2 nhom bang cac cach khac
nhau.

- Tach 10 nhém d6i twong thanh 2 nhom bang it nhat 2 cach va so sanh sb luong
ctiia cac nhém

- Nhan biét y nghia cac con s6: sO nha, bién sb xe, s6 dién thoai...dugc st dung
trong cudc song hang ngay.

- Ghep thanh cap nhiing 601 tuong co m01 lién quan.

- So sanh, phat hién qui tic sap xép va sip xép theo qui tic (tim chd khong dung
quy tic, khiém khuyet hodc bat hop 1y).

- Nhén ra quy tac sap xep don gian va tlep tuc thue hién theo qui tac

- Sang tao ra mau sap x€p va tlep tuc sap xep

- Biét cach do d¢ dai va noi két qua do.

- Po d0 dai mot vat béng cac don vi do khac nhau

- Po d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két qua

- Do dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do.

- Nhan biét, goi tén kh01 cau, khdi vuong, khéi chit nhat, khdi tru va nhan dang
cac khéi hinh d6 trong thuc té.

- Goi tén va chi ra cac diém gidng, khac nhau giita hai khdi cau va khdi try, khoi
vudng va khéi chit nhat.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh mdi theo ¥ thich va theo yéu
cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc b:fmg cac cach khac nhau.

- Sir dung 101 n6i va hanh dong dé xac dinh vi tri ciia dd vat (phia trude - phia sau;
phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai; trong, ngoai, & gitra) so véi ban than tré, voi
ban khac, voi mot vat nao d6 1am chuan.

- Nhén biét hom qua, hdm nay, ngay mai qua céac su kién hang ngay.

- Goi dung tén cac ngay trong tuan theo thi tu

- Thot gian: phan biét ngay (hém nay, hom qua, ngay mai). Ung dung vao sinh
hoat (Lich HP céac phong, thoi tiét....); biét cach xem dong hé va doc duoc cac sb trén
ddng ho; biét duge quy wdc cu thé cia cac kim trén dong hd.

- Noi tén, cong viéc cluia cO gido va cac bac nhan vién trong truong khi dugc héi,
tro chuyén.

- Noi tén, dia chi, mo6 ta nhitng dac diém ndi bat va cac hoat dong trong trudng,
cac khu vuc tuong ung trong truong-l6p, dinh hudng vi tri, cach giao thong trong
truong, 16p mam non khi duge hoi, trd chuyén

- N6i duoc dic diém va sy khac nhau ciia mot s6 nghé. Vi du: néi “Nghé ndng 1am
ra la gao, nghé xay dung x4y nén nhitng ngdi nha méi ...”
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- Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat dong va ¥ nghia ctia cac nghé pho bién,
nghé truyén thong cta dia phuong.

- K& tén mot sb 1& hoi va nodi vé hoat dong ndi bat cua nhimg dip 1€ hoi. (Vi du:
“Ngay quéc khanh ca phd em treo cd, bd me duoc nghi lam va cho em di choi cong
vién ...”)

- K& tén va néu mot vai nét dic trung, dac diém ndi bat cta 1 s6 danh lam, théng
canh, di tich lich str ciia qué huong, dat nude.

- Bé lam gi dé xir dung nudc tiét kiém.

- Bé lam gi dé tiét kiém dién.

2.2.3. Chudé

- Chire ning céc gidc quan va cac bo phan khac cua co thé.

- Qué trinh trudng thanh (bé 16n 1én thé nao, can gi dé 16mn).

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cta do dung, d6 choi va su da dang cua
ching.

- So sanh su khac nhau va giéng nhau ctia mot s6 con vat, cay, hoa.

- Nhan ra sy thay doi trong qua trinh phat trién cta cdy, con vat va mot s6 hién
tuong tu nhién

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 - 3 dau hiéu.

- Phan loai phuong tién giao thong theo 2 - 3 d4u hiéu.

- Phan biét cac bién bao GT don gian, phan loai theo cac dau hiéu.

- Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 2 - 3 d4u hiéu.

- Mot s6 mbi lién hé don gian gilra dac diém cAu tao v&i cach sur dung cua dd dung,
d6 choi quen thudc.

- Cac ngudn nude trong mdi truong séng va ich loi cua nude ddi véi doi sdng con
nguoi, con vat, cay.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn nude.

- Céach cham soc va bao vé con vat, cay.

- Bic diém, cong dung va cach sir dung do dung, d6 choi

- bac diém, cong dung ctia mot s phuong tién giao thong

- Bic diém, ich loi wva tac hai cua con vat, cay, hoa, qua

- Qua trinh phat trién ctia cay, con vat; diéu kién song ctia mot sb loai cdy, con vat

- Mot 86 hién tuong thoi tiét thay ddi theo mua va thr tu cac mua.

- Su thay d6i trong sinh hoat cila con ngudi, con vat va cdy theo mua

- Mot s dic diém, tinh chit cioa nudce (khong mau, mui, trong sudt gidng thiy
tinh: thiy duoc vt trong do)

- Go1 ding tén cadc mua trong nam.

- N6i dung ho tén day du, ngay sinh, tudi, con thir may, gi6i tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich va vi tri cua tré trong gia dinh khi duoc héi, tro chuyén.

- Néi duge tén, tudi, gidi tinh, s¢ thich, nghé nghiép cua cac thanh vién trong gia
dinh; quy mo gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n); nhu cau cua gia dinh; dia chi gia
dinh (s6 nha, dudng phd/thon, xom, s6 dién thoai) khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.
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- Noi tén, dia chi, mo ta nhiing dac diém ndi bat va cac hoat dong trong truong,
cac khu vuc tuong ung trong truong-16p, dinh huong vi tri, cdch giao thong trong
truong, 16p mam non khi duoc héi, tro chuyén.

- NOi tén, cong viéc cua c6 giao va cac bac nhan vién trong truong khi dugce hoi,
tro chuyén.

- N6i tén ho va dic diém sé thich cta cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat dong va y nghia cua cac nghé phd bién,
nghé truyen thong cua dia phuong

- K& tén va néu mot vai nét dic trung, dac diém noi bat cia 1 s6 danh lam, thing
canh, di tich lich st cua qué huong, dét nude.

3. PHAT TRIEN NGON NGU'
3.1. Muc tiéu gido duc

- Tré c¢6 kha nang lang nghe, hiéu 101 néi, biét sir dung 10i noi trong giao tiép va
nhan xét ¥ kién ctia nguoi dbi thoai.

- Tré hiéu nghia tir khai quat.

- Tré hiéu nghia tir trai nghia.

- Tré thuc hién duoc cic yéu cau trong hoat dong tap thé.

- Tré c6 kha nang biéu dat béng nhiéu cich khac nhau (161 né1, nét mat, cu chi,
diéu bg...).

- Tré dién dat rd rang, thuc hién mot s6 quy tic thong thudng va giao tiép co vin
hoa trong cudc sdng hang ngay.

- Tré c¢6 kha nang nghe, ké lai su viée, ké lai truyén, thé hién kha nang sang tao.

- Tré c6 kha nang cam nhéan van diéu, nhip di¢u va doc biéu cam bai tho, ca dao,
d6ng dao phu hop voi do tudi.

- Tré thé hién mot s6 hanh vi va k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

- Tré nhan ra dugc mot s6 ki hiéu thong thudng.

- Tré nhéan dang duoc cac chir trong bang chir cai tiéng Viét

- Tré thé hién htng thi vai viée doc viét.

3.2. Hinh thire
3.2.1. Sinh hoat

- Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hiéu n6i dung, str dung duogc céc loai cdu khac nhau trong giao tiép: cau
don, cau mé rong, cau phirc, cau ghép, cau khéng dinh, cau phu dinh, cdu ménh Iénh...

- N6i 3 rang, phat am duoc céc tiéng c6 phu 4m dau, phu 4m cudi gan giéng nhau
va cac thanh diéu.

- Str dung 161 no61 dé bay té cam xuc, tinh cdm, nhu cau, y nghia, kinh nghiém va
hiéu biét ctia ban than rd rang, d& hiéu bang cac cau don, cau ghép khac nhau.

- Nghe hiéu va thuc hién dugc cac chi dan lién quan dén 2, 3 hanh dong.

- Biét dit cau hoi va tra 101 cau hoi ciia ngudi khac vé nguyén nhan, so sanh: “Tai
sa0? ”’; “Nhu thé nao?” ; “Lam bang gi?”; “Cé gi giéng va khac nhau?”; “Do dau ma
co?”.
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- St dung cac tr chi tén goi, hanh dong, tinh chit, biéu cam, hinh tuong trong
sinh hoat hang ngay.

- K& 13 rang, c6 trinh tu vé sy viéc, hién tuong nao d6 dé ngudi nghe co thé hiéu
duoc.

- St dung cac tur chi su vat, hoat dong, dac diém. . .phu hop v61 ngir canh.

- Miéu ta sy viéc véi mot sb thong tin vé hanh dong, tinh cach, trang thai...cua
nhan vat.

- Sir dung 161 n6i dé trao d6i va chi din ban bé trong hoat dong

- Hiéu nghia tir khai quat chi sy vat, hi¢n tuong don gian, gan giii: phuong tién
giao thong, dong vat, thuc vat, do dung (d6 dung gia dinh, d6 dung hoc tap,)

- Thuc hién duogc cac yéu cau trong hoat dong tap thé

- Cham chu lang nghe va dap lai, hoi lai hodc c6 nhiing biéu hién qua cu chi, diéu
bo, nét mat, anh mat phu hop khi khong hiéu ngudi khac noi.

- Biéu dat va nhan ra duoc sic thai biéu cam cua 161 noi khi vui, budn, tirc, gidn,
ngac nhién, s¢ hai.

- Sir dung mot s6 tir chao hoi va tir 18 phép: “Cam on”; “Xin 18i”; “Xin phép”;
“Thua”; “Da”; “Vang” phu hop véi tinh hudng.

- biéu chinh giong néi pht hop véi ngit canh, tinh huéng va nhu cau giao tiép.

- Khong noi leo, khong ngat 101 nguoi khac khi tro chuyén.

- Khéng noi tuc, chiri bay.

- K& lai duoc noi dung truyén da nghe theo trinh tu nhét dinh.

-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh minh hoa va kinh nghiém cua ban than

- K& lai su viée theo trinh tu.

- BPong dugc vai cia nhan vat trong truyén (dong kich)

- Nghe hiéu ndi dung va doc biéu cam bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, cau dd,
ho, vé phi hop véi d6 tudi caa tré.

- Tap t0, tap do cac nét chil.

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chir cai, tén ctia minh.

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

- Lam quen, biét cach “doc sach” tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi,
doc ngat nghi sau cac dau, tir ddu dén cubi sach va phan biét phan md dau, két thuc cia
sach.

- Nhan biét hudng viét ciia cac nét chit, quy trinh viét (theo thi tu tir trai sang phai,
tir trén xudng dudi).

- “Poc” truyén qua cac tranh ve.

- Biét chon sach dé doc va xem

- C6 mdt s6 hanh vi nhu ngudi doc sach

- Biét chit viét co thé doc va thay cho 101 noi.

- Biét “viét” tén ctia ban than theo cach ctia minh.

- Biét dung cac ky hiéu hodc hinh v& dé thé hién cam xuc, nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cua ban than
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- Lam quen, biét y nghia ctia mot s6 ky hiéu, biéu tuong thong thuong trong cudce
soéng (nha vé sinh, 16i ra-vao, cAm lira, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho
nguoi di bg,...)

- Nhan dang céc chit cai

- Thich doc nhitng chit da biét trong méi truong xung quanh

- Gitr gin, bao vé sach.

- Thé hién sy thich tha véi sach

3.2.2. Gi0 hoc

- Hiéu nghia tir trai nghia

- Nghe hiéu ndi dung cau chuyén pht hop véi laa tudi

- Ké lai duoc noi dung truy¢n da nghe theo trinh tu nhét dinh.

-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh minh hoa va kinh nghié¢m cua ban than.

- K& lai cAu chuyén quen thudc theo cach khac: thay tén nhan vat, tinh cach, thay
d6i két thuc, thém bét sy kién, inh tiét...trong ndi dung truyén, dit tén mdi cho cau
chuyén.

- Nghe hiéu noi dung va doc biéu cam bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, cau do,
ho, vé phu hop véi do tudi cia treé.

- Tap t0, tap dd cac nét chir.

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chir cai, tén cia minh.

- Lam quen, biét y nghia cia mot s6 ky hiéu, biéu twong thong thudng trong cudc
séng (nha vé sinh, 16i ra-vao, cdm lira, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho
nguoi di bo...)

- Nhan dang cac chir cai.

3.2.3. Chudé
- C6 mdt s6 hanh vi nhu ngudi doc sach.
- Gilr gin, bao vé sach

4. PHAT TRIEN THAM MY
4.1. Muc tiéu giao duc

- Tré c6 kha nang cdm nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién,
cudc sdng va trong tac pham nghé thuat.

- Tré c¢6 kha niang hat dung giai diéu, 10i ca, hat dién cam phu hop véi sac thai,
tinh cam cua bai hat

- Tré ¢6 kha nang van dong nhip nhang theo nhip di€u cac bai hat, ban nhac

- Phdi hop cac k¥ nang vé dé tao thanh birc tranh c6 mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

- Phéi hop cac k¥ ning cit, xé, dan dé tao thanh burc tranh ¢6 mau sac hai hoa, bd
cuc can doi.

- Phéi hop céc ki nang nin dé tao thanh san pham c6 bo cuc can doi.

- Phéi hop cac ki ning xép hinh dé tao thanh cac san pham c6 kiéu ddng, mau sic
hai hoa, bb cuc can dbi.

- Tré biét phéi hop céc nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san phém.
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- Tré c6 kha nang thé hién cam xuc, su sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y thirc gilr gin va
bao v¢ cai dep.

4.2. Hinh thirc
4.2.1. Sinh hoat

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep ctia cac su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc séng va tac phém
ngh¢ thuat.

- Tan thuong, tu khdm pha, bat chude am thanh, dang diéu va sir dung cac tir goi
cam noi 1én cam xuc ctia minh khi nghe cac 4m thanh goi cam va ngam nhin vé dep cua
cac su vat hi¢n tugng.

- Cham chu lang nghe va hudng tng cam xuc (hat theo, nhiin nhay, lac lu, thé hién
dong tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac; thich nghe va doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngit; thich nghe va ké cau chuyén.

- Thich thi, ngdm nhin va str dung céc tlr goi cam noi 1én cam xuc nhan xét cla
minh (vé mau sic, hinh dang/dudng nét, bd cuc...) ciia cac tac pham tao hinh.

- Hat ding giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh cam ctia bai hat tré em

- Hat dién cam, tu nhién 13 151 phtt hop véi sic théi, tinh cam cuia bai hat qua giong
hat, nét mat, di¢u b, cur chi...

- Thé hién cam xtc va van dong nhip nhang phu hop véi sac thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac véi cac hinh thitc (v tay theo cac loai tiét tau, mua).

- T6 mau kin, khéng chom ra ngoai duong vién cac hinh vé

- T6 mau dam - nhat.

- Tu chon mau cho nén, hinh.

- V&, trang tri bd cuc (xa-gan, trai-phai, trén-dudi, xéo kich thudc can dbi

- Tap cam kéo cat trén gidy, cat doc, ding, lugn cong.

- Cat hinh giéng nhau 1 loat.

- Dan: phét, cham hd, dan vao hinh nén ¢6 sin, udc luong vi tri dan, chon hinh c6
sin dé dan thanh hinh moi.

- X¢é theo duong cong

- Xé theo hinh vé san

- Tao hinh mé1 tr nhitng méanh xé

- Pinh thém céc chi tiét vao hinh nin

- Bat hinh da nan ving trén ké

- Lua chon, sur dung va phéi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra céac san phém.

- Lam d6 choi

- Nghe va nhan biét cac thé loai Am nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
c6 dién

- Nghe va nhan ra giai diéu, sac thai (vui, ém diu, budn, tinh cam tha thiét) cua bai
hat hodc ban nhac
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- Nghe va phan biét 4m thanh da dang trong cudc séng, thién nhién (gio, mua, xe
cd, dong mo cua, dién thoai, déng hd... VD: két hop chuyén ké)

- Tu nghi ra c4c hinh thirc dé tao ra Am thanh, van dong, hat theo cac ban nhac, bai
héat yéu thich.

- Sang tac van dong, mua, tiét tau g0, v€ theo cam nhan am nhac dugc nghe

- Bat 161 méi cho bai hat theo giai di€u mot bai hat, ban nhac quen thude (mot cau
hoac mdt doan)

- Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vat liéu phu hop dé tao ra san pham theo
y thich.

- GO0 dém béng dung cu theo tiét tAu tu chon

- Néi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo ¥ thich ciia minh

- bat tén cho san pham tao hinh ctia minh

- Thé hién sy thich tha trudce cai dep

- Thé hién cam xtc, thai d6 hanh vi mong mudn tao ra cai dep: xép dd gon
gang, cham soc cay hoa, an mac, chai toc...

4.2.2. Gi0 hoc

- Hat ding giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh cam ctia bai hat tré em.

- Hat dién cam, tu nhién rd 10 phut hop véi sic thai, tinh cam cua bai hat qua giong
hat, nét mat, di¢u bg, ctr chi..

- Thé hién cam xtic va van dong nhip nhang phu hop voi sac thai, nhip diéu cta bai
hat, ban nhac vé6i cac hinh thirc (v tay theo céc loai tlet tau mua).

- St dung cac dung cu go dém theo phach, nhip, tiét tu.

- Van dong theo nhac béng co thé (dan vii, vo, l4c, nhan nhay, udn lwon, maa,
khiéu vii hién dai...)

- Cét doc, cét thrfmg, cat luon cong, cit theo mau, cit hinh giéng nhau mot loat, cét
hinh gap dé tao hinh (hoa, tam giac, vudng...)

- Cat theo duong gap khuc

- Nin: Chia dét can ddi, xoay tron, bop, an, ngat lan dai, uén cong, miét, gan, kéo
dai , lam 16m, do bet, bé loe miéng, cudn thanh ong loe.

- Gép gidy theo cach don gian: gap doi, tu, xéo, gap cat hinh dbi xing

- Lam do choi.

- Nghe va nhan biét cac thé loai Am nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
co dién)

- Tu nghi ra c4c hinh thirc dé tao ra Am thanh, vin dong, hat theo cac ban nhac, bai
héat yéu thich.

- Bat 161 méi cho bai hat theo giai di€u mot bai hat, ban nhac quen thudc (mot cau
hoac mot doan)

- Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vat liéu phu hop dé tao ra san pham theo
y thich.

- GO dém béng dung cu theo tiét tu tu chon

- Néi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo y thich cia minh
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4.2.3. Chu dé

5. PHAT TRIEN TINH CAM - XA HOI
5.1. Muc tiéu gido duc

- Tré thé hién sy nhén thtrc va ¢ y thirc vé ban than.

- Tré tin tudng vao kha nang cua ban than va thé hién sy manh dan, tu tin, tu luc.

- Tré c6 kha nidng nhéan biét, cdm nhan va thé hién tinh cam, cam xuc, v4i con
nguoi, su vat, hién tuong xung quanh.

- Tré biét vé Bac Ho.

- Tré biét mot vai canh dep, di tich lich sir, 1& hoi va mot vai nét van hoa truyén
théng cua dja phuong, qué huong, dat nudc

- Tré ¢6 mot sb ki nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tadm, chia sé va
c¢6 mdi quan hé tich cuc voi ban be va nguoi lon.

- Tré thyc hién duoc mot s6 qui dinh, qui tic Ung xur va c6 hanh vi thich hgp trong
sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p mam non, cong ddng gan giii.

- Tré biét quan tdm dén moi truong.

5.1.1. Subtopic
5.2. Hinh thire
5.2.1. Sinh hoat

- N6i duge mot sb thong tin quan trong vé ban than (ho tén, tudi, gidi1 tinh) va gia
dinh (tén bd, me, dia

chi nha hodc s6 dién thoai).

- N1 duogc so thich, kha nang riéng cua ban than

- N6i dugc diém giéng va khac nhau cia minh véi nguoi khac (ddng vé bén ngoai,
gidi tinh, s& thich va kha nang).

- Ung xtr phtt hop véi gidi tinh cta ban than.

- Vi tri va trach nhiém cuia ban than trong gia dinh (la con cai /chau /anh/ chi em)
va l6p hoc.

- Biét vang 101, giap 4o bd me, co gido nhirng vi¢c vira strc (v€ sinh nha, 16p, chuin
bi gio hoc, cham soc cay ...)

- Pé xuét tro choi va hoat dong thé hién s thich cta ban than

- Chu dong, doc 1ap 1am mot s6 cong viéc don gian hang ngay (vé sinh ca nhan,
truc nhat, choi...).

- C6 gang ty thyc hién va hoan thanh cong viéc duoc giao dén cung.

- Manh dan, tu tin bay té y kién cua ban than.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xtc (vui, budn, so hii, tirc gian, ngac nhién, xau
h6) qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh, 4m nhac.

- Boc 16 cam xuc (vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién, xau ho) cia ban than
b'img 101 no1, cur chi va nét mat.

- Thé hién sy an Gi va chia vui v&i ngudi than va ban be.

- Bay t6 tinh cam phu hop vo1 trang thai cam xuc ciia ngudi khac trong cac tinh
hudng giao tiép khac nhau.

- Mbi quan hé gitra hanh vi ctia tré va cam xuc ciia nguoi khac.
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- Thay d6i hanh vi va thé hién cam xtc pht hop véi hoan canh.

- Biét kiém ché cam xuc tiéu cyc khi duge an ui, gidi thich.

- Nhan ra hinh anh Bac Hd va mot s6 dja diém gén vo1 hoat dong ctiia Bac HO (chd
&, noi lam vige...).

- Kinh yéu Bac HO, thé hién tinh cam v&i Bac HoO qua hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho.

- Quan tam dén di tich lich str, canh dep, 1€ hoi cta qué huong, dat nude.

- D& hoa ddng véi ban bé trong nhom choi

- Chi1 dong giao tiép vai ban va ngudi 16n gan giii

- Sén sang gitip d& khi ngudi khac gip kho khin

- C6 nhom ban choi thuong xuyén.

- Biét cho dén luot khi tham gia vao cic hoat dong

- Lang nghe y kién ctia nguoi khéc.

- Trao d6i y kién ctia minh véi cac ban.

- Thé hién su than thién, doan két v&i ban bé

- Chap nhan su phan cong ctia nhom ban va ngudi 16n.

- San sang thyc hién nhiém vu don gian cung ngudi khéc.

- No61 dugc kha ndng va sé thich cia ban be va nguodi than

- Chap nhan su khéc biét giita ngudi khac véi minh.

- Quan tdm dén su cong bang trong nhom ban.

- Thuc hién mot s quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé d6 dung, d6 choi
dung chd; trat ty khi in, khi ngu; di bén phai 1& duong): Sau khi choi cat d6 choi vao
noi quy dinh, khong lam 6 dn noi cong cong; vang 101 6ng ba, bd me, anh chi, mudn di
choi phai xin phép...; trat ty khi in, ngu, di bén phai 1& duong ..

- Biét lang nghe ¥ kién cta nguoi khéc, trao d6i, thda thuan, chia sé kinh nghiém
vai1 ban, st dung 161 noéi, ¢ chi, 18 phép, lich su.

- Ton trong, hop tac, chép nhan.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.

- Quan tam, chia sé, gitp dd ban.

- Nhan x¢&t va to thai d¢ vdoi hanh vi “dung” - “sai”, “tHt” - “xau’”.

- Nhén ra viéc lam caa minh ¢6 anh hudng dén nguoi khac.

- C6 théi quen chao hdi, cam on, xin 16i va xung ho 1& phép véi nguoi 1on.

- DBé nghi sy gitip d& ctia ngudi khac khi can thiét.

- Co6 hanh vi bao vé moi truong trong sinh hoat hang ngay.

- Chu y nghe khi ¢, ban n6i, khong ngat 161 nguoi khac.

- Biét tim cach dé giai quyét mau thuin (dung 101, nho sy can thiép cua ngudi
khac, chap nhan nhuong nhin)

- Thich cham soc va bao vé cay, con vat than thudc

- Tiét kiém trong sinh hoat: tat dién, tat quat khi ra khoi phong, khoa voi nudce sau
khi dung, khong dé thira thuc an.

5.2.2. Gi0 hoc

- N6i duoc diém giéng va khac nhau cia minh véi ngudi khac (ddng vé bén ngoai,

gidi tinh, sé thich va kha nang) va img xtr phu hop véi gigi tinh cua ban than.
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- Biét minh 1a con cai /chau /anh/ chi em trong gia dinh.

- Biét nhic nhd ngudi khac giit gin vé sinh moi truong (khong x4 rac bira bai, bé
canh, hai hoa...) va ¢6 hanh vi bdo vé moi1 trudng trong sinh hoat hang ngay (bo réac
ding noi quy dinh).

- Gigo duc k¥ ning song:

+ Cubn cha gid

+ Gap khan trang tri ban an.

+ K¥ ning x06 va that day giay

+ K¥ nang thoat hiém khi gip hoa hoan

5.2.3. Chu dé

- Néi duoc mot sb thong tin quan trong vé ban than (ho tén, tudi, gidi tinh) va gia
dinh (tén bd, me, dia

chi nha hodc s6 dién thoai).

- N6i dugc diém giéng va khac nhau cia minh véi nguoi khac (ddng vé bén ngoai,
gid1 tinh, s& thich va kha nang).

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuac (vui, budn, so hii, tirc gian, ngac nhién, x4u
hé) qua nét mat, cu chi, giong noéi, tranh anh, am nhac.

- Nhan ra hinh anh Bac Hb va mét sd dia diém gén vo1 hoat dong cia Bac Ho (chd
0, noi lam viéc).

- Kinh yéu Bac Hd, thé hién tinh cam véi Bac HO qua hat, doc tho, cing ¢ ké
chuyén vé Bac Ho.

- Quan tam dén di tich lich str, canh dep, 1 hoi cia qué huong, dat nudc.

- Chap nhan su khéc biét giita ngudi khac voi minh
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6. KE HOACH TO CHUC HOAT PONG VUI CHOI

- ‘ CAC BIEN | PHUO NG
NHIEM VU PHAT TRIEN PI-JAP TAC TIEN PO SELIJ
PONG DUNG
Al. TRO CHOI
SANG TAO
1.Tro choi gia bd: | 1. Ngi dung cot chuyén tro | - Xay dung | - Dau bép:
+Gia dinh choi gia b moi truong | trang phuc,
-Nau an - Hién thyc that da dang dd choi da | ndi, chén,
-Don ban an dugc phan anh trong tro | dang, dua,
choi: nganh nghé lao dong | phong phl | mudng,
cua nguoi lon, nhu: Gia vé thé loai: | dia, ly...
dinh, bac si, thg may, choi gia
+C0 giéo: dinh.
-Day: hat, maa, vé.. - Sap xép
do choi
+Ban hang: theo chung
-Ban trai cay, ban | 2/. K§ niang choi gia bj: loai, dé
tém, cua c4, bén |- Tinh hudng gia bo da dang | tim, dé lay, | - CO gi4o:
hoa..) phong phu: dé thu don. | gidy, but,
- St dung vat thay thé trong | - Trang tri | trong,..
+Tho may: trd choi khi ¢6 nhu cau tranh  anh
-Po, cit, may a6 |- Pong vai nguoi khac khi | cho  ting
quan choi, linh hoat thay dbi vai | goc choi - Ban hang:
choi phu hop. trai  cay,
hoa, tom,
3/. Phoi hop voi ban trong ca,
+Béc si: to chirc TC
-Khéam bénh - Tré ri ban cung choi vé
-Tiém thudc cho | mot tro choi, thoa thuan vé | - Tro | -Thg may:
benh nhan trd choi, chuan bi d6 choi, | chuyén voi | thude, kéo,
-Lay thubc cho | noi choi... tré,  cung | keo, gidy,..
bénh nhan - Phéi hop trong nhém khi | tré xem
choi album vé
+Ubn toc: noi  dung
-Lam mong 4/. Khd nang tw luc khi choi | tro choi. -Bac st
-Goi dau - Tu choi & mirc cha dong | - Tham gia | trang phuc,
khi choi nhung ¢6 su goiy, | vao tro
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-Trang diém hdé tro thudng xuyén cua | choi bang | éng nghe,
giao vién cau hoi goi | éng chich,
mo, ,hat  nut,
khuyén
- Tu ldy va cét dd choi nhanh | khich  suy
nhen, gon gang, dung noi | nghi phat
qui dinh. trién  tro
choi -Ubn toc:
1. Hoat dpng kién tao mé | - Tao hinh | cac  chai
hinh huéng dau  goi,
a/. Y tuong thiéu  do|luge, dd
2. Trdo choi xay |- Coy tudng trudc khi choi: | ding. uén — dudi
dung: Tén g(_)i,céu trac , VLXD sé toc...
st dung.
-Xay truong MN | - Thuc hién mé hinh theo so | - Goi y dé
- Nha cao tang d6 don gian. tré i thém
- Lau dai ban vao tro
- Doanh trai bd d61 | b/.Ky nang: choi.
- Cong vién - Biét sir dung cac loai vat | - Chép
- Thao cam vién liéu (3 - 4 loai VLX) nhan thém
- Thap - Biét phdi hop thao tac xép | ban choi
chdong  6-8khdi  (dau
nam)10-12 khéi (cudi nim),
dat canh dé tao ra mo hinh
XD hinh khéi dc hogc rong
11 TROCHICO |1. Thue hién hanh dong
LUAT choi:
1. Tro choi
hoc tap:
+Tim d6 vat theo | -Phu hop véi muc tiéu, lira
mo phong, d6 mi | tudi:
nd, tric xanh, tim - T6 chirc | - Thé hinh,
duong vé nha, tim cho tré | chir $0,
bong, réap hinh tim | -Tim dd vat theo md phong, | choi, choi | hinh  hinh
cap doi, tim dd vat | 36 mi nd, trac xanh, tim cung tré. hoc...
tuong tng,ghép d6i | dudng vé nha, tim bong, rap
cip  ¢6  lién | hinh tim cdp d6i, tim d6 vat
quan... (canam) |tuong ung... - Goi mo
+ GOc toan: cho tré suy
- Pém trén ddi nghi, ting
tugng trong pham do kho cua
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vi 10 va dém theo
kha nang tré

- Phat hién qui tic
va sap xép theo qui
tic

- Tao hinh vui bang
cac hinh tron, hinh
vudng, hinh tam
giac...

- Sip xép theo trinh
tu hop ly (3-4 doi
tuong)

2. Tro choi
van dong-
Dan gian
-Méo bét chudt
- Céo va Tho
- Bit mdt bt dé
- Rong ran 1én may.
- Kéo co
- Bun thun.
- Dung dang dung
dé
- Up 14 khoai
- Nhay 10 co

- Pém trén dbi twong trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang tré

- Phat hién qui tic va sip xép
theo qui tic

- Tao hinh vui bang céc hinh
tron, hinh vudng, hinh tam
giac...

-Sép xép theo trinh ty hop 1y
(3-4 d6i tuong)

2/. Tuén thii cdc quy tic
choi

- Tuan thu mot cach co y
thtrc.

- Thyc hién céac qui tac hanh
vi trong khi choi

3/. Phéi hop cic ban khi
choi

- Ru nhau choi, théa thuan
cach choi

- Khi choi thyc hién nhu
thda thuan.

4/. Kha nang tu luc

- Ty choi & mirc hoan toan
chu dong nhung c6 su ho trg
cua gido vién.

tro choi khi
tré choi
thanh thao

- Huodng
dan tré
choi, quan
sat, nhéc
nhd tre
choi dung
luat

- Day cho
tré  thudc
101 céc bai
dong dao.

- Quan sat
tré choi
xem tré
choi co
ding luat
hay khong,
néu chua
dat thico s€
tham gia
choi cung

- Mat na
meo , chudt
- Mi céo,
tho

-Khan bit
mat

-Day kéo

- Day thun.
- Bai dong
dao

-Bai dong
dao
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tré cho tré
biét duoc
cach choi.
-Dong
vién tat ca
tr¢  cung
tham gia.

- Chu dong
jtich  cuc
tham gia
tro choi, tro
choi moi
GV sé
huéng dan
cach choi
va luat
choi.

6.1. Tro choi co luat
1) Thuc hién hanh dong choi:
- N6 luc, hing th.
- Bung, phu hop véi muc tiéu
- Thanh thao (tr6 choi quen thudc)
- Hop i
- Hanh dong choi c6 mtrc d§ phirc tap phu hgp
2) Tuén thi qui tic choi:
- Cac muc do: tuan thi mot cach cé y thire, ¢6 vi pham do khong chu y , ¢d
tinh vi pham (cd nam)
3) Phoi hop véi ban:
- Biéu hién: (ca nam)
+ Ru nhau choi, thoa thuén vé cach choi
+ Khi choi thuc hién nhu thoa thuan
+ Nhic nho, chia sé & lang nghe ¥ kién ciia nhau
+ Nhuong nhin vi tro choi chung
+ Hung thua khi dugce choi véi nhau
- C6 sy phéi hop giita cac thanh vién trong nhom choi (binh dang/khong binh
dang) ; Nhom choi lién két roi rac. T10
- Nhém choi quen thudc, chép nhan ban méi.
4) Kha nang tu lwce khi choi:
- Ty choi & muc hoan toan chu dong.
- Ty choi & mirc “chii dong nhung c6 sy goi ¥ hd trg cta gido vién”
- Ty choi & mirc “can sy trg gitip thudng xuyén cia gio vién”
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- Sang kién trong viéc to chuc tro choi
- Co thoi quen tu lay va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va dung noi qui
dinh.

6.2. Tro choi sang tao
6.2.1. Tro choi gid bo

1) Noi dung cdt truyén ciia tro choi
- Hién thyc da dang duogc phan anh trong tro choi: Sinh hoat cua tré,
nganh nghé lao dong ctia nguoi 16n, su kién xa ho1, su kién gia tuong...
- Murc d6 phong phu cta cac tinh tiét noi dung cdt chuyén
- Mirc d¢ sau sac cua ndi dung cot chuyén.
- Su gan két doc dao gifta cac tinh tiét cua nodi dung cdt chuyén
- C6 nhiing tinh tiét doc d4o tir nhiéu ngudn phong pha
2) Ki nang choi gia bo:
- Tinh hubng gia b da dang phong phu
- Sir dung vat thay thé trong trd choi khi ¢6 nhu cau.
- Bong vai nguoi khac khi chot
- Linh hoat thay d6i vai choi phu hop tinh hudng gia bd.
- Biéu hién sang tao, doc ddo cia tinh hudng gia b, trong sir dung vat
thay thé hodc trong viéc thuc hién cic hanh dong vai (ngén ngir, hanh
dong, nét mat...)
3) Phoi hop voi ban trong to chirc tro choi:
- Ra nhau choi, thoa thuan vé tro choi va chuén bi dd choi, noi choi...
cho tro choichung
- Phéi hop trong nhom khi choi: Chia s¢/ ling nghe/ chép thuan y tudng
ctia ban; Phbi hop hanh dong phu hop tinh hudng choi
- Cung két thuc, thu don d6 choi.
- C6 sy phoi hop giita cac thanh vién trong nhom choi (binh dang/ khong
binh dang); Nhom choi lién két, roi rac.
- Nhom choi quen thude, chép nhan ban moi.
4) Kha nang tu lwe khi choi:
- Ty choi & mtrc hoan toan chu dong, & mirc "chu dong nhung c6 sy goi
¥ hd tro clia gido vién" va & mirc "can sy gitp d& thudng xuyén cia giao
vién"
- Sang kién trong viéc t6 chuc trd choi
- C6 thoi quen tu léy va cat dd choi nhanh nhen, gon dep va ding noi
qui dinh.

6.2.2. Tro choi xay dung
1) Hoat ddng kién tao md hinh:
- Y tudng xay dung: .
+ Hinh dung rd rang trudc khi choi: Tén goi, cau trac, “vat lidu xay
dung” s& st dung...
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+Y tudng vé mé hinh xay dung doc dao, khéc la.
+ C6 kha nang thyc hi¢n mo hinh theo so do.
- Ki ndng “xay dung™:

+ Biét str dung cac loai “vat liéu xay dung” khac nhau dé “gia cong”
va phat trién mé hinh xay dung .

+ Sang tao trong phdi hop cac thao tac xép chong va ddt canh dé tao ra
mod hinh x4y dung hinh khéi dic hodc c6 khong gian rong dé “chta
dung” chi tiét bén trong.

- Quan tam dén su hai hoa can d6i ciia mo hinh vé hinh dang, kich thudc
va mau sac..

2) M6 hinh xay dung:

- M6 hinh 14 coéng trinh véi nhiéu “hang muc” lién quan v6i nhau

- M6 hinh phat trién trong khong gian ba chiéu

- M6 hinh hai hoa can doi

- M6 hinh sic xao, viing chai.

- M® hinh ¢6 chi tiét doc dao, khac la

3) Phoi hop vo6i ban trong nhém choi:

- Biéu hién:

+ Ru nhau choi, théa thuan vé moé hinh xay dung va phan cong thuc
hién

+ Trong khi choi: Thyc hién theo phan coéng, quan tim dén phan viéc
ctia nhau; trao d6i, ling nghe ¥ kién cta nhau;

+ Xem mo hinh xay dyng 1a két qua chung cia nhom

+ Cung thu don dd choi.

- C6 su phdi hop gitra cac thanh vién trong nhom choi (binh dang/khong
binh dang) ; Nhom choi lién két roi rac.
- Nhom choi quen thude, chép nhan ban moi.
4) Kha niang Tw luc khi choi:
- Tu cho1 & mirc chu dong , “cht dong nhung co6 su goi ¥ ho tro clia gido
vién” , “can su tro giup thuong xuyén cua gido vién”
- C6 sang kién trong viéc to chtrc tro choi
- C6 théi quen tu lay va cat d6 choi nhanh nhen, gon dep va dung noi
qui dinh.

7. KET HQP PHU HUYNH THUC HIEN CHUAN PHAT TRIEN TRE 5 TUOI

KE HOACH
TUYEN TRUYEN BQ CHUAN PHAT TRIEN TRE 5 TUOI
LOP: LA3
Nam hoc 2024- 2025
. NHIEM VU :
Nham giup phu huynh hiéu va tiép can “Bo chuan phat trién tré 5 tudi” mot cach
dé dang va nhanh chéng.
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Tao su lién két, thdng nhat giita giao vién va cac bac cha me trong cong tac cham

SOC giao duc tré.
II. NOIDUNG TUYEN TRUYEN :

G161 thi¢u nd1 dung Bo chuin phat trién tré 5tudi.

Huéng dén cac bac cha me ¢ nhing hiéu biét vé két qua mong doi hop Iy vai tré
5 tudi.

Goi y cho cac bac cha me nhimg bién phép theo ddi, danh gia tré theo bo chuén
phat trién 5 tudi.

Thu thap thong tin phan hdi tir phia phy huynh vé bd chuan, dé ¢6 hinh thirc tuyén
truyén va gi6i thiéu bd chuan phu hop nhét.

Théng nhat lua chon céc chi sé va thuc hién bang quan sat, danh gia dé goi cho
phu huynh hd tro phan danh gia cing gido vién.

Bién phap:

Thuc hién gisi thiéu vé bo chuan phat trién tré 5 tudi tai goc tuyén truyén trén
bang tin cua 16p, d6i méi thuong xuyén dé thu hut phu huynh (mdi tuan tuyén truyén
1- 2 ndi dung).

Tb chirc hop phu huynh dau nim, giéi thiéu bo chuan mot cach rd rang va cu thé
vé chuan, chi sé.. 7
Thuong Xuyen trao déi v61 phy huynh vé bd chuan (nhiing kho khan, thuan loi ve

viéc thuc hién céc chi s0).
Phat nd1 dung B chuan phat trién tré em 5 tudi dén phu huynh.

KE HOACH HANG THANG

THANG

NOI DUNG

BIEN PHAP

- N6i ngay trén 16¢ lich va gio
chan trén dong ho.

- Ty rira mat va chai rang hang

- Quan sat trong gio sinh hoat
hang ngay, trong cac goc choi
gia dinh.

- Quan sat qua gio don, tra tré,

- Sir dung 1 s0 tir chao hoi va
tur 1€ phép phu hop vai tinh
hudng.

92024 | sy khi c6 khach dén thim 16p, trao
- C6 théi quen chao hoi, cam | doi v6i phy huynh.
on, xin 16i va xung ho 1 phép | - Quan sat, nhd phu huynh theo
v6i nguoi 16n Khong néi tuc, | ddi, nhic nho kip thoi.
chui bay
- Gitt quan 4o, dau toc gon | - Co gido duc cho tré biét chai
10/2024 gang toc va mic quan 4o gon gang

vao HD tiét day, cac gio tro
chuyén budi sang hay HD
chiéu..
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- Phan biét dugc hom qua,
hom nay qua cac su kién hang

ngay

- Trd chuyén, quan sat qua giao
tiép hing ngay.

- QS tré trong nhimg HP két
hop trao d6i v6i PH.

11/2024

- Che miéng khi ho, hit hoi,
ngap

- Biét hut thudc 14 1a c6 hai va
khong lai gan ngudi dang hit
thudc

- Biét va khong an, udng 1 6
thtr ¢6 hai cho strc khoe

- Biét va khong 1am 1 s6 viéc
c6 thé gay nguy hiém

- Thich kham phéa cac SV, HT
xung quanh

- Quan sat hing ngdy qua cdc
HD cua tré, trao doi véi PH.

- Tro chuyén véi tré néu thiy
ngudi hit thude 14 con sé& lam gi?
Két hop trao d6i véi PH.

- Quan sat tré trong sinh hoat
hang ngay, két hop trao doi véi
PH.

- Tro chuyén: yéu cau tré ké tén
1 s @6 vat gdy nguy hiém, quan
sat trong sinh hoat hang ngay,
két hop tro chuyén véi PH.

- Thich nhiing cai méi, hay hoi
vé nhiing thay d6i, c6 nhiing
htrng thu riéng.

12/2024

- Khong choi ¢ nhitng noi mat
vé sinh, nguy hiém

- Chui dong 1am 1 s6 cong viée
don gian hang ngay

- Thé hién sy thich thd trude
cai dep

- Nhén ra va khong choi voi
s0 do vat gdy nguy hiém

- Trd chuyén véi tré vé 1 s6 noi
mat vé sinh, nguy hiém, quan sat
trong sinh hoat hang ngay, trao
doi véi PH.

- Quan sat qua 1 s6 HP hang
ngay, Trao doi PH.

- Tao tinh hudng cho tré xem
tranh vé phong canh thién nhién,
quan sat khi tré xem sach, tranh,
khi di tham quan, nhan xét san
pham tao hinh.

- Quan sat tré trong HDNT,
kham pha khoa hoc, trao doi véi
PH.

01/2025

- Thé hién sy an ui, chia vui
Vo1 nguoi lon

- San sang giup d& khi ngudi
khéc gap kho khan .

- Tao tinh hubng, quan sat xem
tré thé hién sy dong cam cia
minh véi ban thé nao. Két hop
trao d6i voi phu huynh.

-Tao tinh hudng, quan sat cac
hoat dong ca nhéan (lam bai tap,
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-Khéng néi leo, khong ngit
161 nguoi khac khi tro chuyén

hoat dong tu phuc vu...). Trao
ddi vai phu huynh.

-Tao tinh hubng ké chuyén cho
tré nghe, quan sat tré trong sinh
hoat hang ngay. Trao dbi Voi
phu huynh.

- Qs tré trong cac HD két hop
trao d6i voi PH.

02/2025

- Chap nhan sy phan céng cua
nhom ban va nguoi lon .

- Biét cach khai xudng cudc
tro chuyén

-Ké vé 1 su viéc, hién tuong
nao d6 dé nguoi khac hiéu
duoc

-Tao tinh hudng, quan sat trong
cac cong viéc lao dong cua tre,
trao doi véi phu huynh.

- Quan sat trong sinh hoat hing
ngay cua tré, trao doi véi phu
huynh.

- Tao tinh huéng cho tré ké vé 1
su Vviéc, hién tugng tré duogc
tham gia, quan sat qua giao tiép
hang ngay cua tré, tro chuyén
Vai tré.

3/2025

-San sang thuc hién nhiém vu
don gian cung nguoi Khac.

-Dé nghi su giup d& cua nguoi
khac khi can thiét .

-Khong di theo nhan qua cua
nguoi la khi chua dugc nguoi
than cho phép.

- Hoi lai hodc ¢ nhitng biéu
hién qua ctr chi, diéu bd, nét
mat khi khdng hiéu nguoi
khac noi.

-Tao tinh hudng, quan sat trong
cac hoat dong hang ngay dac
biét khi c6 viéc dot xuat dién ra
khong thuong xuyén. Trao doi
véi phu huynh.

- Tao tinh hudng vuot qua kha
nang cua tré, quan sat hang ngay
trong hoc tap, vui choi, sinh hoat
cua tré. Trao d6i voi phu huynh.
- Cho tré xem phim hay hinh anh
vé tinh hudng & nha 1 minh dé
tré tim cach két hop v6i PH.

- Quan sat trong hoat dong hoc,
choi, sinh hoat hang ngay cua
tré. Trao doi véi phu huynh.

4/2025

-Boc 16 cam xac cua ban than
bang 161 noi, ctr chi, nét mit
-Nhan ra viéc lam caa minh co
anh huong dén nguoi khac.
-Dy doan 1 sé hién tuong tu
nhién sap xay ra.

- Tao tinh hudng, quan st trong
sinh hoat hang ngay, trao doi vai
phu huynh.
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- Tro chuyén, hoi tré nhitng viéc
tré da lam. Trao doi vdi phu
huynh.

-Quan sat tré trong hoat dong
ngoai troi, tro chuyén véi tré vé
cac hién tuong tu nhién xay ra
trong ngay va du doan.

5/2025

-C6 hanh vi bao vé moi truong
trong sinh hoat hang ngay.
-Str dung cac loai cau khac
nhau khi giao tiép.

-Ké duoc 1 s6 dia diém cong
cong gan gii noi tré song.

-Tao tinh hudng, quan sat sau
cac gio tao hinh, trong sinh hoat.

-Tro chuyén vai tré noi dung co
cau hoi, cau khang dinh, cau
nghi van. Quan sat qua giao tiép
hang ngay.

- Tro chuyén vai tré, quan sat tré
trong cac hoat dong hoc, choi,
tham quan. Trao d6i véi phu
huynh.




