
Tuần lễ từ ngày  23-09-2024  đến ngày  28-09-2024

THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN

Bữa sáng Bữa chính chiều Bữa phụ chiềuBữa trưaThứ

MN Rạng Đông 12

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

Quận 6

Phường 12

Thứ 2
(23.09.2

024)

 -Hủ tiếu mực sua yoaurt

 -Cơm
 - Canh: Canh lươn cải bó xôi

Mặn: Thịt heo kho củ cải trắng  nước dừa
 Bp: đậu bắp

 Tráng miệng:  dưa lưới

-Cháo óc heo đậu xanh
-Sữa Delikidss

-Chuốicau
sdd phomai

Thứ 3
(24.09.2

024)

Súp cua
-Sữa Delikids

- Cơm
- Canh: Canh bầu tộm thịt

- Mặn:Gà sốt cam
- Tráng miệng: nhomỹ

 Bp: cải ngọt

-Bánh canh cá lóc
 -Sữa Dekilisd

-Chuối cau
sdd:phomai

Thứ 4
(25.09.2

024)

-Cháo hàu
-Sữa Deli kids

yoaurt

-Cơm
- Canh: Canh chua thập cẩm cá  hú

- Mặn: tôm kho tàu
-bp:đạu đũa
-Tm:dưa hấu

-Nui  tôm thịt heo
-Sữa Delikidss

-Chuối sứ
-sdd:phomai

Thứ 5
(26.09.2

024)

Miến gà rau răm
-sữa Dekilidss

Yoaurt

-Cơm
- Mặn:  thịt bò nấu hạt sen

-Canh:xương nấu dưa hường
-Canh mướp nấu thịt bằm

- Tráng miệng:Rmix chanh dây
-BP: Cải thìa

Hủ tiếu nam vang
Sữa Delikidss

Chuối cau
phomai

Thứ 6
(27.09.2

024)

- Hoành thánh tôm thịt
-Sữa Dekilids
-Bánh flan

- Cơm
- Canh: Canh cà chua trứng gà thịt heo bằm

- Mặn: Cá chẽm  kho thơm
BP: BẮP CẢI

Tráng miệng: chuối già đl

-Bánh bánh bông lan
Sữa delikids

phomai

Cấp dưỡng nấu chính: ...................................................... Người duyệt thực đơn: ......................................................


