
Tuần lễ từ ngày  09-09-2024  đến ngày  14-09-2024

THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN

Bữa sáng Bữa chính chiều Bữa phụ chiềuBữa trưaThứ

MN Rạng Đông 12

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

Quận 6

Phường 12

Thứ 2
(09.09.2

024)

Soup óc heo bí đỏ
Sữa Deli Kids

Yaourt

- Cơm
-Canh: Bi xanh tom thit

-Mặn :Cá dieu hong sot ca chua
-Tráng miệng: Cam my+chuối già đl Bun bo hue

Sữa Deli Kids

Thứ 3
(10.09.2

024)

-Miến lươn
-Sữa  Deli Kids

-Yaour Ánh hồng

-Cơm
- Canh: Rau đay cua đồng

- Mặn: Thịt kho đậu hủ chiên nước dừa
- Tráng miệng : nho mỹ

-Hoành thánh tôm thịt
-Sữa  Deli Kids

-chuối cau

Thứ 4
(11.09.2

024)

Hủ tiếu bò kho
Sữa  Deli Kids

 Yaourt Ánh hồng

-Cơm
-Canh: Bầu nấu cá lóc

-Chả mực hấp
- Tráng miệng:dua hau

-

Nui nấu giò sống
Sữa Deli Kids

-Chuối sứ

Thứ 5
(12.09.2

024)

Cháo mực
-Sữa  Deli Kids

-Bánh flan

- Cơm
- Canh: Canh cải thìa  tôm thịt

- Mặn: Cá diêu hồng hấp hongkong
- Tráng miệng: quýt út

-Bánh  canh cua
- Sữa  Deli Kids

Thứ 6
(13.09.2

024)

- Cơm
- Canh: bí

-Mặn: Sườn ram

Cấp dưỡng nấu chính: ...................................................... Người duyệt thực đơn: ......................................................


