
Tuần lễ từ ngày  16-09-2024  đến ngày  21-09-2024

THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN

Bữa sáng Bữa chính chiều Bữa phụ chiềuBữa trưaThứ

MN Rạng Đông 12

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

Quận 6

Phường 12

Thứ 2
(16.09.2

024)

 Cháo khoai lang bò bằm
Sữa Deli Kids

 Yaourt

-Cơm
- Canh:Tần ô cá thát lát

- Mặn: Tôm mực xào bông cải

- Tráng miệng: Dưa lưới

Miến gà
Sữa Deli Kids

- Tráng miệng:Chuối cau

Thứ 3
(17.09.2

024)

Mì giò sống -Sữa Deli Kids -
Yaourt

- Canh: Bí xanh tôm thịt
- Mặn: Trứng gà chiên phômai

- Tráng miệng:

Bánh canh cua-
Sữa Deli Kids

- Tráng miệng:Chuối cau

Thứ 4
(18.09.2

024)

Hủ tiếu mực
Sữa Deli Kids

 Yaourt

-Cơm
- Canh: Chua rau muống thịt ếch

- Mặn: Cá chẽm kho cà chua
 Tráng miệng: Bánh pudding

Cháo lươn đậu xanh
Sữa Deli Kids

- Tráng miệng:Chuối cau

Thứ 5
(19.09.2

024)

Hoành thánh  tôm thịt
Sữa Deli Kids

Yaourt

- Cơm
- Canh: Đu đủ hầm xương
- Mặn: Gà sốt chanh dây

 - Tráng miệng:Nho mỹ-Chuốicau

Phở bò
Sữa Deli Kids

Sữa Deli Kids
Tráng miệng:Chuối cau

Thứ 6
(20.09.2

024)

Súp cua nấm tuyết
Sữa Deli Kids

Bánh flan

- Cơm
- Canh: Cải thìa thịt heo bằm

- Mặn: Củ sắn tôm thịt nấm mèo

- Tráng miệng: Chuối cau

- Bánh bơ trứng bunnine
- Sữa Deli Kids

Cấp dưỡng nấu chính: ...................................................... Người duyệt thực đơn: ......................................................


