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	1
	Bữa sáng
	 Cháo cá chẽm
-Sữa Deli kids
yoaurt
	-Súp  gà nấm đông cô
-Sữa Deli kids
yoaurt
	-Bánh canh cua
-Sữa Deli kids
yoaurt
	- Hủ tiếu mực 
-Sữa Deli kids
yoaurt
	Hoành thánh tôm thịt 
-Sữa Deli kids
-Bánh flan

	2
	Bữa trưa
	 -Cơm
 - Canh:  bí đỏ óc heo
Mặn: Thịt heo kho đậu hủ  nước dừa
-Cải bó xôi
 Tráng miệng:  dưa hấu
	- Cơm
- Canh:Rau mông tơi cua đồng
-Canh đay cua đồng
-BP:đậu bắp
-Tráng miệng:nho +chuối cau
	-Cơm
- Canh: Canh chua thập cẩm cá  hú
- Mặn:  sườn ram 
-bp:su su xào 
-Tm:dâu tây
	-Cơm
- Mặn: Cá thu kho thơm
-Canh:xương nấu rau củ
- Tráng miệng:Rmix chanh dây
-
	- Cơm
- Canh: Canh tần ô cá thát lát
- Mặn: Gà kho sả
Tráng miệng: chuối già đl

	3
	Bữa chiều
	- Miến nấu mực 
 -Sữa Delikids
-Chuối cau
sdd:phomai
	-  Hủ tiếu tôm thịt 
 -Sữa Delikids
sdd:trứng cút
	- Cháo nghêu đậu xanh
 -Sữa Delikids
-Chuối cau
sdd:phomai
	- Nui nấu giò sống
 -Sữa Delikids
-Chuối sứ
sddTrứng cút
	- Bánh mì tổ cút
 -Sữa Delikids
sdd:phomai


