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| Bhaic ridn thé chise

Meec téiées

- Tré khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong
theo Itra tuoi.

- Tré c6 mot so to chat van dong: nhanh nhen, manh me€, khéo 1¢o
va bén bi.

- Tré thuc hién dugc cac van dong co ban mot cach virng vang,
ding tu thé.

- Tré c6 kha nang phdi hop cac giac quan va van dong; van dong
nhip nhang, biét dinh hudng trong khong gian.

- Tré c6 k¥ nang trong mot so hoat dong can su khéo 1éo ctia doi
tay.

- Tré ¢ mot so hi€u bict ve thuc pham va ich lgi ctia viéc an uong
doi véi stc khoe.

- Tré ¢ mdt so thoi quen, k§ nang tot trong an uong, gitt gin strc
khoe va dam bao su an toan cua ban than.
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*Pong tac phat trién cac nhoém co va hd hap

+ Ho hap: Hit vao, thd ra.

+ Tay: - Dua 2 tay 1€n cao, ra phia trude —sang 2 bén
(két hop véi vay ban tay, nam, md ban tay)

-Pua 2 tay 1én cao, ra phia truéc..
- Co va dudi tay
- V0 2 tay vao nhau
+ Lung, bung, luon:
- Cti vé phia trude, nglra ngudi ra sau.
- Quay sang trai, sang phai
- Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
+ Chan:
- Nhdn chén
- Ngoi xom, dung 1én,
- Pung, l1an luot timg chan co cao dau goi.

+ Bat tai cho.
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*Cac Ki nang van dong co ban va phat trién cac to chat trong
van dong

+ Ném xa bang 1, 2 tay .i
+ Ném tring dich nam ngang, dich thang dimg (bang 1 tay).
+ Pap va bit bong tai chd 4 - 5 lan lién tiép.

+ Bat lién tuc vé phia trudc.
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+ Bat xa 35 - 40 cm.

* Tré biét mot s6 mon &n, thwe pham thong thwong va ich loi
cuia chung doi vai stre khoe.

- Biét mot s0 thuc pham cing nhom: Thit, ¢4, ...c6 nhiéu chat
dam.

- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.

- Phan biét cac loai thuc pham khac nhau: rau cu, trai cay, ca, thit,
stra, gao, mi... O}‘

- Nhan biét dang ché bién don gian cua mot s6 thuc phém, mon
an, thirc uong (trinh tu, thuc pham, vat li¢u, cach lam).

-N6i duoc tén mot sb6 mon an hang ngay va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc, nau canh, thit c6 the ludc, ran, kho.

"‘

- Nhan biét c4c bita an trong ngay, ich loi cia in
uong du lugng va du chat dé cao 16n, khoé manh, thong minh.

- Nhan biét sy lién quan gitta 4an udng véi bénh tat (tiéu chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)
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* Tré thwe hién dwoe mdt s viée tw phuc vu trong sinh hoat
- Tu rira tay bang xa phong.

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

- Tu lau mat

- Tu thay quan, 40 khi bi uét, ban.

- Khong thay quan 4o trude mat ngudi khac gioi.

, ‘ ®
- Biét di v¢ sinh khi c6 nhu cau.
- D1 v¢ sinh dung no1 quy dinh.
-Nhén biét cac ky hiéu chi dan trong nha vé sinh cong cong.
- Biét sir dung dting dung cu, thiét bi, vé sinh.
-Tu cam bat, thia xUc an gon gang, khong roi vai, d6 thuc an.
* Tré biét mot s6 nguy co khéng an toan va phong tranh. .>£
- Nhan ra ban ui, bép dang dun, phich nudc néng... 1a vat dung
nguy hiém khéng deén gan.
- Biét phong va tranh tinh hudng, noi nguy hiém (I, bép, ao,
ho, o dién, i do d6 thuy tinh v&, noixe cd ra vao, chd dau
hém, noi tron, cau thang cao, khoi thudc 14, bui...) 4
)

- Nhan ra nhirng noi nhu: ao, hd, muong nudc, suoi, bé chira nudc

.. 1a no1 nguy hi€ém, khong dugc choi gan
- Biét cac vat sac nhon khong nén nghich.
- Khong cudi dua trong khi an, uéng hoic 2"

khi dn c&c loai qua cd hat, xo day, danh, can, choi tré duong...
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-Kh()ng an thiecc an ¢6 mui 0i; khﬁng’én 13, ,qué la... khdng
uong rugu, bia, ca phé; khéng tuy uong thuoc khi khéng duoc
phép cua nguot 16n. <

* Tré biét mot s6 hanh déng nguy hiém va phong tranh
khi dwoc nhiac nhé

- Biét goi nguoi 16n khi gdp mot s6 trudong hop khan cap: chay, co
nguoi roi xudng nudc, ngd, chdy mau. ..
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- Biét goi nguoi gitip d& khi bilac. Néi duge tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai ngudi than khican thiét

* Tré nhan biét dwoc mét s6 trwong hop nguy hiém va goi
nguoi giup do.

- Khong duoc ra
khéi truong khi khdong duoc phép cua cb gido.

- Khong chay xa khoi tdm nhin ba me ¢ noi ¢ong cong (Siéu
thi, cong vién...).

- Khong di theo nguoi la.

- Nhan biét mot so6 ki hi¢u, bi€u tugng khuyén cédo su nguy hi€ém:
cam, nguy hiém chét nguoi, cha ...

- Str dung dd gh‘lng, dd ChO’iq an toan: khong bo hat, hot nho vao
mili, bung gh€ nhe nhang, can than.
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* Tré c6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong in udng va
gitr gin surc khoe.

- M&i ¢d, ban khi dn va an tir ton, nhai ky.

- Chap nhan an rau va an nhiéu loai thuc in khac nhau...
- V¢ sinh rang miéng,.

- bi dép giay khi di hoc.

- D61 mu khi ra néng, méc 4o am, di tat khi troi lanh.

- Biét n6i v6i nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoic sot...
- Lya chon trang phuc phU hop véi thoi tiét.

- fch loi cua mic trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi dm va cach phong tranh don
gian.

- K§ ning va thoi quen vé sinh moi truong: rira, lau d6 choi, quét
va hat l4 cay, v¢ sinh vuon cay, tudi cay...

- BO rdc dung noi qui dinh.

- Tap luyén mot s6 thoi quen tbt vé giir gin strc khoe: An, ng,
vé sinh, phong bénh, van dong : khong an uong hang rong, thirc
a 01 thiu, udng nudc da dun so1

- Loi ich cua viéc gilr gin vé sinh than thé¢ doi vdi sirc khoé con
nguoi.
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- Tré ¢6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao
tiep hang ngay.

- Tré c6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac
nhau (101 n61, nét mat, cur chi, diéu bg...).

- Tré dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong
cudc song hang ngay.

- Tré c6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai
truyén.

- Tré c0 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua
bai tho, ca dao, dong dao phu hop vdi1 do tudi.

- Tré ¢ mot sO ky nang ban dau vé viéc doc va viét.



- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop
v&i do tudi.

- Str dung cac tu chi su vat, hoat dong, dac diém,...

- Str dung tir biéu cam, ctr chi, diéu bo, nét mit (gat
dau, bat tay, cudi ..) phu hop khi noi. /
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- Lang nghe va trao doi dugc véi nguotl doi thoai.

- Biét dat cau hoi va tra 101 dung, day da cau hoi (Ad,
cai gi, thé nao, dé lam gi, tai sao..)

\ - M0 ta su vat, hién tuong, tranh anh.




- Biét chon sach dé xem.

74 - Nghe doc cac loai sach khac nhau.
v - Cam sach dung chiéu va biét cach doc sach.
- Gia vo doc; cam, 1at, biét cho bat dau va ket thic, "4

doan nd1 dung qua tranh vé minh hoa, bi€t chi vao chir.
-Tu thé doc-v€: ngoi, cam but dung cach.

- V€ minh hoa ndi dung chuyén da nghe.
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- Tré cod y thire vé ban
than.

- Tré biét mot sd pham chat ca
nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

- Tré c6 mot sO k¥ nang song: ton trong, hgp tac, than
thién, quan tam, chia sé.

. -Tré c6 khanang nhan bi€t va thé hién tinh cam véi
con nguoi, su vat, hién tugng xung quanh.

- Tré thuc hién mot sb quy tic,
quy dinh trong sinh hoat ¢ gia
dinh, truong 16p mam non, cong
déng gan giii.
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Phdt triér tinly cam

Y thirc vé ban than:

-Noi1 dugce tén tudi, gidi tinh cua
ban than, tén bo, me.

- Biét dua ra y kién riéng (c6 thé khac
vO1 mo1 nguoi), lya chon theo ¥ minh

- Mot sO qui dinh ¢ 16p, gia dinh, noi cong cong (
D¢ do dung, d6 choi dang cho, trat tu khi an, khi ngu,
giao thong ...)

Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam
voi con nguoi, sw vat va hién twgng xung quanh.

- - Nhan biét va boc 10 mot so trang thai cam xuc phu
hop:vui, budn,so hai,tirc gian, ngac nhién qua nét mat,
giong noi, cir chi qua tranh anh.

- Bicu 10 trang thai cam xtc, tinh cam phu hop qua
cu chi, giong noi; tro choi; hat, van dong; v€, nan, xép

hinh.




Shdt triér ki néing 6 hde
Hanh vi va qui tic wng xir xa hoi
- Tap kiém ché
- C6i mo, hoa dong, dé gan gii.

- Biét choi 1 s6 tro choi dan gian, nghe bai hat dan ca,doc
dong dao, ¥ thich tham du 1€ hdi —su kién, tét, trung thu,

- Léng nghe y kién cua nguo1 khac, sit dung 161 noi, cur chi,
1€ phép.

- Cho dén luot, hop tac

- Biét noi cam on, xin 161, chao hoi 1& phép

- Phan biét mot s6 hanh vi dung sai, t6t — xau
Quan tam dén mdi truong

- Thich cham soc cay c¢di, con vat quen thudc.

- B6 rac dung noi qui dinh;

- Khong bé canh, but hoa.

- Gilr gin v¢ sinh va bao v¢€ mo1 truong

- Tiét kiém dién, nudc: khong dé tran nude khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra khoi phong.
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tuong xung quanh.

- Tré co kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu
y, ghi nhé ¢6 chu dinh.

)

- Tré ¢6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian
theo nhitng cach khac nhau.

- Tré c6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac
nhau (bang hanh dong, hinh anh, 161 no1...) v&i ngdn ngir noi
la chu yeu.

( -Tré ham hiéu biét, thich kham ph4, tim toi cac sy vat, hién

75~ nguoi, su vat, hién twong xung quanh va
A mot sO khai niém so dang vé toan.
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*xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sy vat, hién tugng.

- Chire ning céc giac quan va cac bo phan khéc ciia co thééchic
nang (giup bé lam gi?) su phat trién, sir dung va giir gin.

- Phéi hop cac giac quan dé xem xét sy vat, hién tuong nhur két
hop nhin, so, ngiri, ném.. dé tim hiéu dic diém cua dbi tuong.

*Nhén biét dwgc moi quan hé don gian cia sw vat, hién twong
va gidi quyét van dé don gian bang cac cach khac nhau .

- Nhan xét duge mdt s6 mo1 quan h¢ don gian cua sy vat hién
tuong gan giii. Vi du: “Cho thém dudong/muo1 nén nudc ngot/man
hon.

*Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cic cach khac nhau.

- Nhan xét, tro chuyén vé dac diém, su khac nhau, giong nhau cua
cac doi tuong dugc quan sat. i




Nh@n biét so lwgng va so6 dém.

- Quan tam dén chit so, sb luong nhu thich dém céc vat & xung

quanh, (héi: bao nhidu? La sé miy?...) I

- Pém trén dbi twong trong pham vi 10

- S6 thir tu (pham vi 5).

bang cac céach khac nhau va néi duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- GOp hai nhom doi tugng ¢ sb luong trong pham vi 5, dém va noi
két qua.

- Tach mét nhoém ddi twong thanh cac nhdm nho hon.

- S6 lugng khong phu thugc vao vi tri va kich thude. Tap ude lugng I
(trong luong, kich thudc) bang mat, tay.

Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian.

I - So sanh s6 luong hai nhém doi tuong trong pham vi 10
\ - Thoi gian: phan biét budi sang-trua-chiéu- toi.
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Nhén biét ban than, gia dinh, truwong 16p mam non
va cdng dong

- Ho tén, cong vi¢c cua bo me, nhitng ngudi than trong gia
dinh va cong vi¢c cua ho. Tén turng thanh vién trong gia
dinh, cong viéc, s6 thich cia moi nguoi.

- Pia chi gia dinh, s6 dién thoai nha

\\-Tén, dia chi cua truong 16p
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- Tré c6 kha nang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng
va trong tac pham ngh¢ thuat.
- Tré c6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong
am nhac, tao hinh.
- Tré yé€u thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé
thuat; co y thirc gilt gin va bao vé cai dep
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Cam nhan va thé hién cam xuc truwéc vé dep cua thién
nhién, cudc song va cac tac pham nghé thuat

-Van hoa thuong thirc ngh¢ thuat: gitr im lang, vO tay, tan thudng,
hudng trng vé1 nguoi trinh dién

- Chu y nghe, thich thu (hat, v tay, _nhun nhay, lac lu) theo bai hat,
ban nhac ; thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir ; thich
nghe va ké cau chuyén

-Thich tht ngam nhin, chi, s& va sit dung cac tir go1 cam noi Ién
cam xuc cua minh (v€ mau sac, hinh dang ...) ctua cac tac pham tao
hinh.

- Thé hién cam xtc, thai do hanh vi mong mudn tao ra cai dep: xep
do gon gang, cham soc cay hoa, an mac, chai toc....



M4t s6 Ki niing trong hoat déng Am nhac
va hoat dong tao hinh

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau: nhac
thiéu nhi, nhac dan ca, nhac co dién

- Nghe-phan biét am thanh da dang trong thién nhién,
cudc song (g10, mua, xe ¢f, dong mo cua, dién thoai,
dong ho... VD: két hop chuyén ké).

- Hat dung giai diéu, 10i ca, hat rd 1oi va thé hién sac
thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, di€u bg ....
giai di¢u nhip diéu cua bai hat, ban nhac vdi cac
hinh thirc (bang co thé, vo tay theo nhip, ti€t tau
cham, mua, khiéu vii ...)

- Van dong nhip nhang theo

] \ giai di¢u nhip di€u cua bai
L Sy hat, ban nhac vo1 cac hinh
W > thtre (bang co thé, vo tay
/ & > i - K, LA A
£ . theo nhip, ti€t tau cham,

\ b\% mua, khiéu vii ...)
-




rr Thé hién su sang tao khi tham gia cac
hoat dong ngh¢ thuat

- T6 mau dam nhat, tu chon mau to.
- T6 mau khong lem

-V& pho1 hop cac nét thang, xi€n, ngang, cong tron tao thanh
btrc tranh c6 mau sac, bo cuc

- Phéi hop cac k¥ nang xép hinh dé tao thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sac khac nhau

- Str dung cac ki nang vé&, nan, cat, x¢ dan, x&p hinh dé tao ra
san pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang/duong nét.

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang/
duong nét

- Lam dd choi.

- Kham hinh tir vo trimg

- Sang tac van dong, mua, tiét tau g0, v€ theo cam nhan am
nhac dugc nghe.

- Lua chon dung cu am nhac dé g0 dém theo nhip di¢u, tiét tau
bai hat

- ,Su: dg dang san phém, linh hoat van dung cac ky nang, mau
sac, bo cuc, nguyén vat li¢u phong pht.



- Chiée tai ky diéu - Truyéntin |
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- Chuyén tring .

- Giu khin(T10)
- Thi d1 nhanh

- A1 doan gioi

- Ném vong vao co chai




Kha nang tw lwe khi choi

C6 thoi quen tu 14y va cat
dd choi nhanh nhen, gon dep
va dang noi qui dinh

C6 nhirng tinh tiét doc
d4o tir nhiéu ngudn

phong phu




