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PHAT TRIEN
THE CHAT .

MUC TIEU

* Phét trién van ddng:

- Tré thuc hién dugc cac
dong tac phat trién cac
nhém co va hdé hap

- Tré biét ph6éi hgp tay-
mat trong van dong.

- Tré giltr dugc thang bang
co thé khi thyc hién van . o
ons N —

- <“° * Gido duc dinh dudng va
Y sUc khoe:
SR - Tré thuc hién dugc mot
. s6 viéc tu phuc vu trong
sinh hoat
- Tré c6 mét s6 hanh vi
vathéi quen to6t trong an
\, uébng va gilr gin surc khoe.
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‘?f;huc hién cac dbéng tac phat trién cac nhém co
va hoé hap:

+ HO6 hap: Hit vao, thd ra.

+ Tay: dua tay ra trudc, gap khuyu tay.

+ Bung: cui vé phia trudc.

+ Luon : nghiéng ngudi sang bén.

+ Chan: ding nhudn chan khuyu goi.

+ Bat: bat chum tach chan.

- Cac ki nang van dong co ban va phat trién cac toé
chat trong van dong: di va chay; bo, trudn, tréo;
tung, ném, bat; bat - nhay.

- Cubn, xoay tron co tay.

- Gap, mo, cac ngén tay.

- Phoéi hop dugc cir dong cua ban tay ngén tay, phoi

hogp tay - mat
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rira tay bang xa phong.

lau mat.

thay quan, do khi bi udt, ban.

vé sinh khi c6 nhu cau.

vé sinh dung noi quy dinh.

dung dudng dung cu, thiét bi, vé sinh.
cam bat, thia xuc an gon gang, khoéng roi

vai, doé thuac an.

S
i

- Chap nhan an rau va an nhiéu loai thic an khac
nhau... :
Vé sinh rang miéng.

B6 rac dung noi qui dinh.

Khong cudi dua trong khi an, uéng .

Khéng di theo nguoi 1la.

St dung do6 dung, d6 choi an toan:khoéng bd hat,
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QZ/nh6 vao mii, bung ghé nhe nhang,can than.
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* Kham phé khoa hoc:
- Tré xem xét va tim hiéu ddc diém
cla cac sy vdt, hién tugng.
- Tré biét phdn logi cdc ddi tugng
theo nhirng ddu hiéu khac nhau.

MUC TIEU

* Lam quen vdl. mot s6 khéi mem sC
dcmg ve toan:
- Tré nhdn biét sé lugng va dém.
- Tré nhdn biét vi tri trong khéng
gian va dinh hudng thai gian.

MUC TIEU

*Kham phéa xd& hoi:
- Tré nhd@n biét ban thén, gia dinh,
tredng 16p mam non va cdng dong.
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- Khdm pha xa hoi vé bédn
thdn, gia dinh, tredng mam
non, cdng dong
-Dd dlng, do chai
- Tap hap, sd lugng, so th tu
va. dém
- Hinh dang
- Dinh hudng trong khong gian
va dinh hudng thdi gian
V
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* Nghe U ® i

_Tré nghe hiéu ngi dung FX \ E
truyén k&, truyén doc phu - ® I

; / &\ PR i

hgp v&i do tuoi.
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- Chd y ldng nghe, khéng ngat 16i, chs dén
luct.

- Nghe céc bai hét, bai the, ca dao, dong dao,

tuc ngil, cdu da, hd, vé phl hop véi dd tudi.

- Nghe hiéu néi dung truyén k&, truyén doc pht
hop véi dd tudi.

- Tré I8i ding, day di cdu hdi (Ai, cdigi, thé @

ndo, dé lam g, tai sao..) N
- S& dung cdc 1 biéu thi su 1& phép (thua , gii

khi xin phép, biét xung hJ, ...), manh dan, diéu
chinh giong phu hgp: khong la hét, néi qué to

hay Ii nhi.

- Biét cdm an, xin 16i, gic tay trong gi& hoc khi

muén néi.

- Chon séch dé xem.

- Cam séch diing chiéu va biét cdch doc séch.

- Tu thé ngdi, cdm but ding céch.  ®
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- Tré c&m nhdn va thé
hién cdm xuc trudc vé
dep cla cac su vét, hién
tugng trong thién nhieén,
cudc séng va nghé thudt
(adm nhac, tao hinh).

- J

-

trong hoat dong

] N\
-Tré the hién

NPT -Tré thé hién
mot so ky nang '

mot s6 ky ndng

vé tao hinh.

am nhac.
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-V&n héa thudng thiic nghé thuét: gitt im ldng, vo tay, \
tdn thudng, hudng ting véi ngudi trinh dién

- Chi y nghe, 18 ra thich tha (hdt, v tay, nhin nhéy, lac
lu) theo bai hét, bédn nhac.

- St dung cac dung cu gd dém theo nhip.

- Thé hién cdm xdc, thdi d6 hanh vi mong mudn tao ra

cdi dep: xép db gon gang, chém séc céy hoa, &n mdc, @ 0O
chai téc....

-Nghe-phan biét am thanh da dang trong thién nhién, ) (
cudc sdng (gié, mua, xe ¢b, dédng mé ciia, dién thoai,

\déng hé... VD: két hop chuyén ké). Y

4 )

- Cdch st dung nguyén vat liéu vé, trang tri.

- Tu chon mau cho nén, hinh

- Dén: phét, chdm hé vita dd, dén vao hinh nén ¢é san,
udc lugng vi tri ddn, chon hinh ¢é sén dé dén thanh hinh

mdi.
- V& phéi hgp cdc nét théng, xién, ngang, cong tron tao
thénh bdc tranh ¢é méu sdc, bé cuc
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INH CAM VA KY NANG XA HOI

Y MUC TIED

*Phat trién o
tinh cam:

< i

-Tré thé hién y thirc
ban than.

-Tré thé hién su tu
tin, tu luc va doc lap

*Phat trién
ky nang xa hoi
-Tré biét duoc
L nhimg hanh vi va
qui tac iing xu xa
hoi.
-Tré biét quan tam
dén mai truong.
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- N6i dugc tén tudi, gidi tinh ctia ban than, tén
bd, me.

- Dua ra y kién riéng (c6 thé khac véi moi
NguGi)

- Lva chon theo y minh

- C6i m&, hoa dong, dé gan giii.

- Lang nghe y kién ctia ngudi khac, str dung i
noi, ctr chi, & phép.

- Chag dén luot, hop tac

- N6i cam on, xin 16i, chao hai lé phép

- Phan biét mét s6 hanh vi ding sai, tét — xau
- Bo rac dung noi qui dinh;

- Tiét kiém dién, nuéc: khong dé tran nudc khi

rua tay. o
@) i ©
\ $ 2 @




\\HOAT DONG VUI CHGI
(" 1ROCHOISANG tAO )

Tro chai gia bo

-Hién thuc da dang dugc phan || -Hinh dung ro rang trudc khi

Tro chaoi xay dung

anh trong tro choi: Sinh hoat
cua tré, doi sdng xung quanh
% -Péng vai ngudi khac khi choi
-Linh hoat thay déi vai choi phu || -C6 kha ndng thyc hién md
hop THGB hinh theo so d6

-Ru nhau choi, thoa thuan veé

tro choi va chuidn bi d6 choi,noi S i o
choi... cho TC chung La cong trinh v6i nhiéu “hang

choi: Tén goi, cau trac, “VLXD”

sé st dung...

-M& hinh phtc tap vé cau tric:

-Cuing két thic, thu don d6 choi || muc”lién quan v6i nhau

-C6 sy phoi hop gitta cac thanh || _xXem MHXD I3 két qui chung
vién trong nhom choi

-T¢ choi ¢ mdc chu dong
nhung c6 su goi y hé trg cua
gido vién

-C6 théi quen tu lay va cat do
choi nhanh nhen, gon dep va
dang noi qui dinh !

cta nhom
-Cung thu don d6 choi
-C6 théi quen ty lay va cat do

choi nhanh nhen, gon dep va

dang noi qui dinh
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