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PHAT TRIEN THE CHAT |€.

MUC TIEU

* Phat trién van dong:

- Tré thuc hién duwgc cac dong tac phat trién cac
nhom co va ho hap.

- Tré biét phdi hop duoc cac ctr dong cua ban
tay ngon tay, phoi hop tay - mat trong mét
s0 hoat dong, giltr duoc thang bang co thé
khi thuc hién van dong.

- Tré thuc hién dugc cac can dong co ban va
phat trién cac to chat trong van dong.

* Giao duc dinh dudong va sic khoe:

- Tré ¢6 mot sd né nép, thoi quen tu phuc vu
trong sinh hoat, c0 mot s6 hanh vi va thoi
quen tot trong an uong va giir gin strc khoe
khi dugc nhac nho.

NOI DUNG
- Ho héap: tap hit vao,tho ra.
- Tay:gio cao, dua ra trudc
- Lung, bung, ludn: chi vé phia trudc, nghiéng
nguoi sang 2 bén
- Chan: co chén 1én xubng.
- BO theo hudng thang
- Gap, dan ngon tay Vao nhau, quay ngon tay,
cO tay, xoay nam, nim va dua tirng ngon tay.
- bi kiéng got lién tuc 3m, i trong dudng hep.
- C6 mét s6 hanh vi t6t khi dugc nhéc nhé.
- Luyén mot so théi quen tot trong sinh hoat: dn
chin, udng chin,rira tay trudce khi an, lau mit,
lau miéng, udng nudc sau khi an.
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MUC TIEU

- Tré thyc hién duoc yéu cau don gian.

- Tré }}iéu nghia tir khai quat gan giii: quan 4o,
ddé choi, hoa qua....

- Tré lang nghe Vva tré 15i dugc cau hoi cua
nguoi doi thoai.

- Tré ndi rd céc tiéng.

- Tré str dung duoc cac tu thﬂﬁng dung chi su
vat, hoat dong, dac diem.

- Tré bat chudc ngit di¢u, nhip, Va:in giong noi
nhan vat trong truyé¢n, tho, dong dao

NOI DUNG
- Nghe hiéu cac tir chi ngudi, tén goi do vat, su
vat,hanh dong, hi¢n tuong gén giii quen thudc
- Nghe hiéu noi dung truyén ké
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké.
- Hoc thudc mét s bai tho.
- Lam quen ca dao, dong dao, tuc ngit, cau dé.
- Vin hoa néi, giao tiép: 1& phép (da, thua, biét
xung ho...), manh dan, noi du nghe, khong noi
li nhi, gio tay trong gid hoc khi mudn néi, biét
cho téi luot.
-Tu thé ngdi v&, t6 mau, cam but dung cach.




7 'PHAT TRIEN NHAN THU'C

MUC TIEU

- Tré noi du:gc tén trudong/16p, ¢b gi4o, ban, do
choi, d6 dung trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén

- Tré nhan biét duge 1 va nhiéu

- Tré biét Phan biét trai — gai

- Tré biét c4ch an trai cay.

- Tré biét Cong Yiéc cua bé, cong viéc cua c0.
Be lam gi dé€ giam nhe cdng viéc cho co.

NOI DUNG
* Kham pha khoa hoc:
- Biét dic diém ndi bat, cong dung va cach su
dung ctua mot s6 d6 dung dd choi.
- Biét cach dung d6 choi, dd dung an toan:
khong bo hat, hot nho vao miii, bung ghé nhe
nhang cin than.
- Lam quen v&i 1 s6 khai niém so dang vé toan
- Nhan biét mot va nhiéu.
* Kham pha xa hoi:
- Biét tén truong, tén 16p mau gido, tén va cong
vi€c cua cd gido.
- Tén cac ban, tén d6 dung, d6 choi cta 16p, cac
hoat dong cua tré ¢ truong



_ “PHAT TRIEN TINH CAM:- -
KI NANG XA HOI

MUC TIEU NOIDUNG

- Biét noi cam on, xin 16i, chao hoi 18 phép.

. X o, e - Biét tu cét d0 dung ca nhan: gi6 xach, giay dép,
- Tré biet chao hoi va néi cam on, Xin 16i khi ‘ e S10 %aCh, Bldy €
. . ly ding noi qui dinh.
dugc nhdc nhd o O
- Biét cam, nhan do6 bang 2 tay tir nguoi 1om.

- Tré thuc hién duoc mot s6 quy dinh & 16p va e X .
: : : . quy di P - Biét xtic an, don dep do choi, rura tay, lau mat, di

gia dinh. dép, coi mic quan 4o, do6i mil voisy giup d&
- Tré n6i duoc tén trudong, 16p, cd gido, ban, do cua co.
ding, d6 choi khi duoc hoi, tro chuyén - Thuc hién duoc mot sé quy dinh o 16p va gia

dinh.
- Noi dugc tén truong, 16p, co gido, ban, do

dung, d6 choi khi dugc hoi, tro chuyén.

RS



PHAT TRIEN-THAM MY ¢

MUC TIEU
- Tré vui suéng, vo tay, noi 1én cam nhan
cua minh khi nghe cic am thanh goi
cam

- Tré biét cha ¥ nghe, thich dugc hat theo,
vo tay, nhun nhay, lic Iu theo bai hat,

ban nhac.

- Tré thuc hién cac van dong theo y thich
bai hat, ban nhac quen thudc.

- Tré biét sir dung cac nguyén vat li¢u tao
hinh da dang dé taora san pham
theo su goi y.

- Tré thich t6 mau, v&, nin, xé, xép hinh,
xem tranh .

NQI DUNG
- Biét boc 10 cam xuc phu hop khi nghe
am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac
gan giii va ngam nhin vé dep cua cac su
vat hién tuong trong thién nhién, cudce
song va cac tac pham nghé thuit.
- Hat tu nhién, hat ding theo giai di¢u cua
bai hat.
- Biét cht y nghe, thich duoc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lac lu theo bai hat, ban
nhac.
- Lam quen v&i but chi mau, gidy, cach
cam bt
- Tao ra c4c san pham don gian theo y
thich



TRO CHO'I SANG TAO

* TRO CHOI GIA BO:
1. N§i dung cot truyén ciia tro choi:

Hién thuc da dang dugc phan anh trong tro
choi phan anh Si‘nh hoat cua
tré, nganh ngh¢ lao dong cua nguoi 16n,
sy kien XH, sy kién gia tuodng...

2.Ki nang choi gia bo:
Dong vai nguoi khac khi choi

3.Phoi hop véi ban trong khi choi:
R nhau choi

4. Ty luc choi:
Tu choi & mic "can su gidp
do thuong xuyén cua GV"

« TRO CHOI XAY DUNG

1.Hoat dong kién tao mo hinh:

-Co kha niang thyc hién mé hinh theo

so do

-Biét sir dung cac loai “VLXD” khac

nhau dé “gia c6ng” va phat trién MHXD

2.M0 hinh xaydlrng

- M0 hinh phat trién trong khéng gian
ba chiéu nhau

-M6 hinh hai hoa can d6i nhau

3. Phoi hop véi ban trong nhdém chei:
- Ru nhau choi, théa thuan vé MHXD
- Xem MHXD I két qua chung cua
nhém nhau

- Cuing thu don db choi nhau

- Nhém choi quen thudc

4. Kha nang Tw luc khi choi:

- C6 théi quen tu 13y va cat dd choi

nhanh nhen, gon dep va dung noi qui dinh
nhau



TRO CHO'I CO LUAT

i
1.Thuc hién hanh dong choi 1.Tro choi hoc tap:
- Tré nd lyc, himg thu - “Bé tim hinh diing”
. Y - “Mot- Nhicu”
- Phu hop véi do tudi
2. Tuén thii qui tic choi: 2.Trd choi vin dong:
- Tuan tht nhung c6 sy nhac nho cia - Méo duéi chudt
gido vién - bi trong duong hep
3. Phéi hop véi ban: - BO theo hudng thang
- Khi choi thuc hién nhu théa thuan 3. Tro choi dan gian:
- Nhuong nhin vi tro choi chung - Cap cua

- Lon cau vOng



