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CHUONG TRINH
GIANG DAY NANG KHIEU
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THANG

KHOI LOP MAM

BAI HOC

NOI DUNG KET HQP

-  Hoc céch so hang, tu t

thé, cach chao xung hd.

-  Cho bé lam quen v
thay va 16p.

- Khéi dong - Lam quen véi nhimng
6 - Khoi dong chung d6ng tic co ban: d4m , d4.

- Khdi dong chuyén mon. - Lam quen véi nhimng
dong tac chuyén mén: don co
ban tay va chan.

- Khoi dong - Lam quen dfng tac
- P4 chan: truéc, sau, ché | déo: xoac ngang, xoac doc,
- got. déo gép than.

- Tap déo chi yéu khép
hong va nhugng goi dé bd trg
dong tac da chan.

- Khéi dong - On tap d4 thing,truéc,
||~ Oncéc bii dé chin da ho. s °hlf§ :uen ot Pt
- Céc bai dim. dim thing, d4m méc.
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"THANG  BAIHQC
| . Hoc céch so hang, tu - Cho bé 1am quen véi thiy

thé, céch chao xung h. va 16p.
< th’n dong - Lam quen véi nhimg dfng
i AN S — thc co ban: dim, 44
; - Khdi ddng chuyén moén. ' e
- Lam quen vé1 nhimg d¢ng
tdc chuyén mon:don co ban
tay va chan.
- Khéi dong - Lam quen d{ng tac déo:
’ . c ngang, xoac doc, déo
; ; gn d4 chén: trudc , sau, ché )g(;: thﬁgn | B el
‘ IR ol - Tap déo chu yéu khép
; ! ' T?P méi cach chém trai tay héng va nhugng goi dé bd
; thugn tay. trg dong tac &4 chan.
? - Lam quen v&i tu thé cua
don tay.
- Khai dong - On tép 44 thing truéc,
. , _— sau, ché got.
- On céc bai da chan da hoc.
2 - Lam quen vé1 ddng tac:
8 -Chcbiidim d4m thing, dm méc.
- Tép mai cach chém trai tay Tép céc d0ng thc t thé

A
thugn tay so 1-2-3. cua don tay chém 1-2-3.
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KHOI LOP LA

- Cho bé lam quen véi thay
va lop.

- Lam quen véi nhimg
d6ng tac co ban: dim , 4.

- Hoc céch so hang, tu thé, cach
chao xung ho.

- Khé dong

- Khéi dong chung - Lam quen véi nhimg

dong tac chuyén mon: don
co ban tay va chan.

- Khdi dong chuyén mon.

- Lam quen d¢ng tac déo:
xoac ngang, xoac doc, déo
gap thén.

- Tap déo chu yéu khép
héng va nhugng goi dé bd
trg dong tac da chan.

- Khoi dong

- On &4 chan: trudc, sau, ché
got.

- On cach chém trai tay thuin
tay.

- Tap On lai tu thé cua don
tay.

- On t3p da thang, trudc,
sau, ché got.

-  Khai dong

- On cac bai da chin da
hoc va hoc thém cac don chan
moi .

- Céc bai d¢4m va hoc thém
cac don tay mai.

- Tap mdi cach chém trai
tay thuén tay so 1-2-3-4-5.

- Lam quen véi dng tac:
dim thing, ddm méc,ddm
muc, dim tat.

- Tap cac ddng tac tu thé
cua don tay chém 1-2-3-4-
o
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