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Canh Bông Cải, cà rốt, thịt heo nạc

Nguyên liệu:
- Bông cải trắng, bông cải xanh, cà rốt, thịt heo xay, hành lá, ngò rí.

- Gia vị: nước mắm, đường, muối, dầu ăn

Sơ chế:
Bông cải tách rời từng nhánh nhỏ, ngâm nước muối, rửa sạch, vớt ra để ráo cắt khối nhỏ.

Thịt nạc rửa nước muối, rửa sạch, để ráo, xay, ướp muối, đường, nước mắm trộn đều.

Đặt nồi lên bếp, đợi dầu nóng cho hành tím, tỏi xay vào phi cho thơm, cho thịt vào nồi đảo cho săn thịt.

Cho vào nồi lượng nước, đun sôi, nêm gia vị vừa ăn. Cho bông cải, cà rốt vào, đợi sôi khoảng 2- 3 phút tắt bếp.

