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PHAT TRIEN THE CHAT®

MUC TIEU
*Phat trién van dong:
- Tré khoe manh, can ning va chiéu
cao phat trién binh thuéng theo lira
tuol.
- Tré thuc hién dung, dﬁy du, vnhip
nhang cac dong tac trong bai the duc
theo hiéu Iénh.
- Tré biét kiém soat duoc van dong.
- Tré thuc hién va phdi tay - mat
trong mét so hoat dong, van dong.
* Gi4o duc dinh dudng va stic khoé:
- Tré thuc hién dugc mot sb viéc khi
duoc nhac nho.
- Tré nhan biét duoc nhitng noi nguy
hiem va néi duwgc moi nguy hiém
khong dugc choi gan,

NOI DUNG GIAO DUC

- Thuc hién cac dong tac phat trién cac nhom co
va ho hap: tay, chan, bung bat

- X¢é theo duodng thang.

- Nhan biét mot so thuc pham thong thuong trong
cac nhom thuc pham (trén thap dinh dudng).

- Rau, qua chin ¢é nhiéu vitamin.

- M&i ¢d, moi ban khi an; an tir ton, nhai K§.

- K§ niang van dong: bo, trudn, tréo, tung, bit,
ném, chay, nhay...
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MUC TIEU
- Tré t0 mo tim toi, thich kham
pha cac su vat, hién tuong xung
quanh.

- Tré xem xét va tim hiéu dic
diém cua cac su vat, hién tuong.
- Tré c6 mot sb hiéu hiét va khai
niém so dang ve so, so dém.

- Tré biét xép tuwong tng.

-Tré nhan biét, phan biét mot s6
hinh hinh hoc.

- Tré nhan biét gia dinh cua
minh.
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NOI DUNG GIAO DUC

- Chirc nang cua cac giac quan va cac bo phan
khac cuia co the.

- Lam thir nghiém va str dung cong cu don gian
deé quan sat, so sanh, du doan.

- Quan tam dén chix sd, s lrgng nhu thich dém
c4c vat & xung quanh, hoi bao nhiéu? La s6 may?
- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phi
hop véi do tuoi.
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MUC TIEU

- Tré biét stir dung 101 néi trong cudc
song hang ngay

- Tré ¢6 kha niang nghe va ké lai
truyen.

- Tré biét dién dat rd rang va giao
tlep co6 van hoa trong cudc Song

hang ngay.

- Tré c6 kha niang biéu dat bang
nhicu cach khac nhau (loi noi, nét
mat, cu chi, di€u bg,..)

-Tré ¢6 kha nang cam nhan van
diéu, nhip diéu ctia bai thophu hop
V61 do tuoi.

- Tré c6 mot s6 ki nang ban dau vé
doc viet.
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Tré nghe hiéu 1oi noi
- Chu ¥ nghe dé ghi nhé thdng tin.

- Phéan biét ngtr diéu khac nhau va 'y
nghia ctia no (biéu 16 tinh cam: vui,
budn, so hi, lo ling.. mac d6 quan
trong caa thong di¢p).

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngit, cau do, ho, vé
phU hop véi d6 tudi.
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Tré biét sit dung 1o néi trong
cugc song hang ngay

- Str dung cép tur chi su vat, hoat
dong, dac diem,...(Sur dung cac tur
moi ¢, moi ban khi an, cam on,
xin loi trong giao ticp)

- Str dung tir biéu cam, cu chi, diéu
bo, nét mat (gat dau, bat tay, cuoi
..) phu hop khi noi

M@t so k¥ niing trong cac hoat
dong van hoc.

- Bit chudc ngir diéu, nhip diéu,
van diéu cua tho, dong dao, ca
dao,loi thoai kich.
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Lam quen véi viée doc-viét

- Biét chon sach dé xem.

- Nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Cam sach dtng chiéu va biét
cach doc sach.

- Gia vo doc; cam, lat, biét chd bat
dau va ket thac, doan ndi dung
qua tranh vé minh hoa, biét chi
vao chir.

- Tu thé doc-vé: ngdi, cam but
dung cach.

- V& minh hoa ndi dung chuyén da
nghe.




PHAT TRIEN TINH CAM
KY NANG XA HOI
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MUC TIEU
- Tré biét thé hién y thuc su
nhan thuc vé ban than.
- Tré nhan biét va thé hién
cam Xuc, tinh cam vai con
nguol, Su vat, hién tuong
xung quanh va quan tam moi
truong.
- Tré manh dan thé hién su
tu tin, tu luc vao kha nang
cua ban than.
- Tré biét thé hién sy hop
tac vai ban be va moi nguoi
Xung quanh.

——

NOI DUNG GIAO DUC
Tré thé hién su tw tin, tw lwe va doc lap
- Biét dua ra y kién riéng (c6 thé khac véi moi ngudi)
- Biét lya chon theo y minh

Tré nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con
nguoi, Sy vat va hién twong xung quanh.

- Nhan ra cam xuc cua ngudi khéc: vui, budn, gian, ngac
nhién, xau ho, sg hai.

Tré biét dwoc nhirng hanh vi va qui tic wng xir X4
hoi.

- Tap kiém ché

- C4i ma,hoa doéng,dé gan giii.

- Biét choi 1 s6 tro choi dan gian,nghe bai hat dan
ca,doc dong dao,y thich tham du I€ hoi —su
kién,tét,trung thu, ngay nha giao Viét Nam 20-11

- Cho dén luot, hop tac

- Nhan ra sy khac biét gitra cac ban => Ton trong ban
Tré biét quan tAm dén méi truong.

- Thich chiam s6c cay c¢bi, con vat quen thudc.

- B6 rac dung noi qui dinh;
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- Tré cam nhan va thé
hién cam xuc trudc vé
dep cua thién nhién, cudc
s6Nng va trong c4c tac
pham nghé thuat.

- Tré thé hién su sang tao
khi tham gia cac hoat
dong nghé am nhac, tao
hinh.

- Tré c6 mot s6 ky nang
trong hoat dong am nhac
van dong theo nhac va
hoat dong tao hinh xé
dan.

- Tré cam nhén va thé hién cam xuc trudc vé dep cia cac sy vat,
hién twong trong thién nhién, cugc song va nghé thuat (dm nhac,
tao hinh).

-Van hoa thuong thirc nghé thuat: gitr im lang, vo tay, tan thuong,
hudng tng vaéi nguoi trinh dien

- Chu y nghe, t6 ra thich tha (hét, vo tay, nhan nhay, lic lr) theo bai
hat, ban nhac.

-Thich thi ngam nhin, chi, s& va st dung cac tir goi cam noi [én cam
xuc caa minh (vé mau sac, hinh dang ...) cta cac tdc pham tao hinh.

- Thé hién cam xuc, thai 6 hanh vi mong mudn tao ra cai dep: xép d6
gon gang, cham soc cdy hoa, an mac, chai toc....

Tré thé hién mat s6 ki ning vé tao hinh.
- T6 mau dam nhat, tu chon mau t6
- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sic, hinh dang/ duong nét

Tré thé hién kha ning sang tao khi tham gia hoat dong nghé thuat
(tao hinh va &m nhac).

- Su da dang san pham, linh hoat van dung cac k¥ ning, mau sac, b6
cuc, nguyén vat liéu phong phd.

- bt tén cho san pham tao hinh
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TRO CHOI SANG TAO

TRO CHOI GIA BO v

-Déng vai nguoi khac khi choi TR(‘) CHOI X AY DUNG

-Linh hoat thay doi vai choi phu hop THGB Hoat ddng kién tao mo hinh

-Ru nhau choi, théa thuan vé tro choi va e Bibt “gia cong”, sir dung cac loai VLXD

chuan bi @6 choi, noi choi... cho TC chung khéc nhau dé phat triédn MHXD

-Cung két thac, thu don d6 choi Kha nang Tw lwe Khi choi

-C6 sy phdi hop giita cac thanh vién trong e Tu choi ¢ muc chu dong

nhom chot e C6 thoi quen ty lay va cit do choi nhanh

-Tu choi & mtcc ch dong nhung c6 su goi y nhen, gon dep va ding noi qui dinh

hd tro cia gido vién
-C06 thdi quen tu lay va cit d6 choi nhanh
nhen, gon dep va dang noi qui dinh




TRO CHOI CO LUAT
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TRO CHOI HQC TAP
- Chiéc tui ky diéu
- Ai doan gioi
- Phan dung nhom do vat
- Ghép hinh
- Tim s6 con thiéu

TRO CHOI VAN PONG
- Truyén tin
- Chuyeén trang
- Thi lay bong
- Ai ném xa nhat
- Ném boéng vao ro

- Kéo co
-Loco

- Oan tu ti
- Lya dau
- Cap soi

TRO CHOI DAN GIAN




